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En nuest ro núm ero del m es del Día de la 

Madre, el ed itorial in iciará su escrito con la 

frase acostum brada en  el envío m ensual de 

La Escoba  vía correo elect rón ico: el 

Consejo Ed itorial del bolet ín  m ensual La 
Escoba , en  el m arco del Proyecto Nacional 

de Invest igación  e Incidencia (Pronaii), 

conducido por el Conacyt  y el Ciesas-Golfo, 

Estrategia  transdisciplinaria  de 
investigación y resolución en la  
problem ática  nacional de los residuos 
sólidos urbanos, t iene m ucho gusto en  

p resentar su  volum en de m ayo. Bajo el 

t ít u lo de Manejo de residuos en el hogar, 
tenem os el honor de p resentarles una 

sum a de cont ribuciones encam inadas 

tan to a la exposición  del tem a del bolet ín  

com o a un  desarrollo m ult id iscip linario en  

torno a nuest ro cent ro de atención .

Nos reviste de un  en tusiasm o especial 

saber cóm o todas y cada una de las 

cont ribuciones p rincipales fueron  

p reparadas ex profeso para este núm ero. 

Sin  lugar a dudas, con tar con conten idos 

pensados desde un  p rincip io para nuest ra 

pub licación  ? com o ha solido ser nuest ra 

costum bre desde un  in icio?  abona en  la 

t ransparencia de nuest ra responsab ilidad  

con nuest ras y nuest ros lectores, a qu ienes 

nunca dejam os de tener en  m ente y a 

qu ienes ? com o no podía ser de ot ra 

form a?  se d irige nuest ra cu idada y 

em bellecida pub licación .

El art ícu lo t it u lado ?Consum ir nos 

consum e. El origen de la basura en  el 

hogar y sus im p licaciones?, a cargo de la 

Dra. Vilch is Pérez, desarrolla una narrat iva 

cifrada en  el concepto de ?hom o 

consum ericus?. Med ian te la referencia a 

b ib liog rafía erud ita sobre clasificaciones 

sociológ icas del ser hum ano, en t re las que 

encont ram os el ?hom o eligens?, ?hom o 

san itas?, ?hom o m ed icus?, ?hom o sexualis?, 

etc., la autora nos describe cuáles 

característ icas de la persona se encuent ran  

relacionadas con la generación  de basura y 

cuáles son las consecuencias para el seno 

de la fam ilia y la sociedad. En nuest ra 

cu ltu ra volát il, d ice, que pone én fasis en  lo 

efím ero y m ant iene a la persona 

sobreest im ulada, ?lo duradero no t iene 

cab ida, así que resu lta necesario desechar 

todo lo viejo, lo an t icuado, lo pasado de 

m oda, y esos rem anentes de lo que fue se 

convierten  en  basura?. 

A cont inuación , en  ot ro escrito suyo, pero 

esta vez en  colaboración  con docentes de 

inst it uciones educat ivas del estado de 

Guerrero, su  p lan team iento teórico sobre la 

basura en  el hogar y su  p ropuesta de 

soluciones encuent ra un  caso concreto en  

un  ejercicio educat ivo llevado a cabo por 

dos p rofesoras del Coleg io de Bach illeres 

Plan tel 7 y la Preparatoria Coleg io Español 

Diam ante, am bos de Acapu lco. ?La 

est rateg ia pedagóg ica consist ió en  
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im part ir una clase en focada en  el tem a de 

los residuos sólidos urbanos, sus 

característ icas y la form a en que pueden 

separarse para su valorización . 

Posteriorm ente, se p id ió a los estud ian tes 

que durante el m es de febrero de 2023 

separaran  los residuos inorgán icos 

generados en  casa.? Com o resu ltado, en  el 

art ícu lo tenem os las g ráficas de los datos 

arrojados en  cada caso y una 

in terp retación  de los m ism os. Adem ás, 

independ ien tem ente de los resu ltados, la 

experiencia educat iva sirvió para crear 

conciencia en  el alum nado sobre el papel 

de los residuos inorgán icos no solo com o 

m ateria suscept ib le de ser rem unerada por 

m ed io del reciclaje, sino tam bién  com o 

elem ento capaz de reflejar cóm o vivim os.

Lo an terior se encuent ra relacionado con el 

?Taller para facilit adores orien tado a 

d iseñar, crear y ejecutar cam pañas de 

sensib ilización  part icipat ivas en  torno a la 

p rob lem át ica de los Residuos Sólidos 

Urbanos?, que se im part irá todos los 

viernes de jun io de 2023, de 4:00 p. m . a 

6:30 p. m . Esta act ividad  se llevará a cabo 

por invest igadores adscritos a nuest ro 

Pronaii. El cartel se encuent ra en  la pág ina 

24 . En este m ism o orden de ideas, tenem os 

dos carteles m ás, uno del "2° Congreso del 

agua para el b ien  com ún", conducido por el 

Conacyt  a t ravés de su Pronaces Agua, y 

ot ro del "I Congreso Nacional de Residuos 

Sólidos Urbanos", conducido asim ism o por 

el Conacyt  a t ravés de nuest ro Pronaii. Los 

eventos tendrán por fecha el m es de 

sep t iem bre. Para el caso del congreso de 

residuos sólidos urbanos aten tam ente los 

invitam os a consu ltar su  pág ina w eb 

h t tps://1erconarsu.m y.canva.site/.

Al h ilo de estas act ividades, y com o ú lt im as 

cont ribuciones ded icadas especialm ente a 

este bolet ín  de m ayo, tenem os el ?Ensayo 

sobre la basura y la salud?, del Dr. Torres 

Rechy, y la in fog rafía ?Basura vs Residuos?, 

de la Mt ra. Góm ez Arce. Am bas 

cont ribuciones d iseñan un  cam ino para 

acercarnos a la p rob lem át ica del tem a del 

bolet ín . El ensayo lo hace por m ed io de 

una m ed itación  sobre el con jun to de los 

pueb los m exicanos y ext ran jeros 

relacionados en  un  solo todo, para echar 

luz sobre las causas y las consecuencias de 

la basura, por una lado, y sobre el b ienestar, 

por el ot ro. La in fog rafía, por su  parte, 

ofrece una conceptualización  de la 

p rob lem át ica tan to a n ivel m und ial com o a 

n ivel de México.

Por ú lt im o, no nos resta m ás que an im arlos 

de nuevo a consu ltar y leer nuest ro bolet ín  

La Escoba . Su esfuerzo ed itorial, con  horas 

de t rabajo y de cavilación  invert idas, se 

encuent ra orien tado a ofrecerles un  

p roducto ahorm ado a un  criterio d iscreto 

de elegancia y refinam iento. La polít ica de 

su equ ipo de t rabajo podrán escucharla en  

la en t revista del Heraldo. Rad io 

Ch ilpancingo, a t ravés de su conductor Lu is 

Flores Lonazkuo, celebrada estos d ías, con  

la Procuraduría de Protección  Am biental 

de Guerrero, en  las personas de la Lic. 

Yurid iana Flores Mares y el M. C. Carlos 

Arturo Toledo Manzur, y con dos de 

nuest ros invest igadores, el Mt ro. Jorge Vilar 

Llorens y el Dr. Juan Carlos Olivo Escudero. 

Ent re los conten idos del en lace 

h t tps://b it .ly/42ouSy4, a part ir de la hora y 

vein t iocho m inutos de reproducción , se 

m enciona el p royecto ejecut ivo para una 

p lan ta de com postaje en  Acapu lco.

https://1erconarsu.my.canva.site/
https://bit.ly/42ouSy4


Hom o consum ericus

El hom bre erró el cam ino a l construir su 
civilización porque en ese tránsito, se 
olvidó de considerar a  la  Na tura leza . Con 
estas palabras, Enrique Leff Zim m erm an, 
invest igador, sociólogo y am bien talista 
m exicano, puso en  evidencia la necesidad  
de abordar los p rob lem as am bien tales 
desde una perspect iva p rofunda; considera 
que la crisis am bien tal es tam bién  una 
crisis civiliza toria , ya que la sociedad actual, 
cen t rada en  la sobreexp lotación  de la 
Naturaleza convert ida en  ?recurso?, ha 
puesto en  pelig ro toda m an ifestación  de 
vida en  el p laneta. De acuerdo con el autor, 
para log rar la supervivencia en  la t ierra, el 
ser hum ano debe crear una nueva 
racionalidad  que const ruya la realidad  
desde el conocim ien to, la ét ica, la 
d iversidad  y la cu ltu ra (en tend idas desde lo 
am bien tal), sobre los in tereses económ icos 
u t ilit aristas.

Sin  em bargo, para log rar el sigu ien te paso 
donde la hum anidad estab lezca una 
relación  arm ón ica con su en torno, es 
necesario t ransform ar la racionalidad  
hum ana actual basada en  ?com prar y t irar?, 
reflexionar acerca del im pacto que t ienen 
las acciones ind ividuales a n ivel colect ivo y 
la form a en que la tom a de decisiones 
in fluye en  la const rucción  o deconst rucción  
socioam bien tal.

Para autores com o Cort ina y Carrera (2005), 
la sociedad actual es una sociedad de 
consum o, donde la superproducción  de 
b ienes y servicios alim enta las necesidades 
de una hum anidad que in ten ta llenar sus 
vacíos existenciales a t ravés de la com pra 
de p roductos que les p roporcionen estatus. 
Estas necesidades creadas, que no t ienen 
nada que ver con aquellas que son básicas 
para la subsistencia, son  a su vez las que 
m ant ienen en  funcionam iento al m ercado, 
cuya labor es p roporcionar a las personas lo 
que necesitan  para sent irse aceptados, 
p lenos y ?felices?.
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Con su m i r  n os con su m e. El  or i gen  de l a 
basu r a en  el  h ogar  y  su s i m pl i caci on es

Dr a. Tr in idad Esm er alda V i lch i s Pér ez *

* Invest igadora adscrita al Pronaii "Est rateg ia 
t ransd iscip linaria de invest igación  y resolución  

en  la p rob lem át ica nacional de los residuos 
sólidos urbanos".



El p rob lem a es que cada vez se requ ieren  
m ás cosas para alcanzar estatus y eso se 
t raduce en  extenuantes jornadas de 
t rabajo que finalm ente no perm iten  
d isfru tar a p len itud  aquello que se 
adqu iere, y peor aún, aquello que vale la 
pena. Así, el sistem a económ ico se 
m ant iene a sí m ism o, al convert ir al ser 
hum ano en p roductor y clien te, en  un  ciclo 
sin  fin .

Al analizar esta d inám ica, Erich  From m  en 
1970 acuñó el térm ino hom o consum ens, 
con  el que se refirió al hom bre cuyo 
ob jet ivo p rincipal no era poseer cosas sino 
consum ir cada vez m ás para com pensar su  
vacío in terior. Existen  ot ras categorías que 
clasifican  los com portam ientos 
contem poráneos (Tab la 1), pero tal vez la 
concepción  que considera la velocidad  a la 
que se vive actualm ente y la in fluencia de 
los m ed ios de com unicación  m asivos es la 

que u t ilizan  Lipovetsky (2006) y Saad 
(2007): hom o consum ericus. Con este 
térm ino definen al consum idor deseoso de 
sat isfacer sus necesidades de form a 
inm ed iata, fuertem ente in fluenciado por 
los m ed ios de com unicación , en  búsqueda 
de em ociones in tensas, así com o de 
b ienestar, salud  y alta calidad  de vida. 

En su icón ica frase Pienso, luego existo, 
Descartes in ten tó ilust rar la im portancia 
del pensam iento (o la razón) com o un 
rasgo ind iscut ib le de la existencia del 
hom bre: el su jeto com o algo que piensa . 
Así pues, consum o, luego existo, pod ría 
ser el afor ism o para resum ir las 
caract eríst icas del ser hum an o m odern o 
que n ecesit a consum ir para exist ir  (al 
consum ir soy alg u ien , si n o consum o, n o 
soy), at rapado en  una vorág ine de 
p roductos y, sin  em bargo, inconscien te de 
ello.

Clasif icación Caract eríst icas

Hom o eligens Es el eterno insat isfecho que debe eleg ir en t re una cant idad  inm ensa 
de p roductos, cuya adqu isición  no le p rovee la felicidad  anhelada.

Hom o sanitas Busca preven ir las en ferm edades, invierte en  cirug ías estét icas y todo 
lo que le ayude a m ejorar su  calidad  de vida y conservar la juventud .

Hom o m edicus Vive angust iado por conservar la salud  de su cuerpo a t ravés del 
consum o de m ed icam entos que lo acerquen a la felicidad .

Hom o sexualis Es un su jeto lib id inal en  busca perm anente de relaciones sexuales 
com o b ienes de consum o sin  com prom iso alguno.

Hom o ludens Goza y se d ivierte en  sus consum os, consagrado a las com pras por 
p lacer para hacer que desaparezca la b recha en t re la realidad  y la 
ilusión .

Hom o evolutis Nuevo ser hum ano que ? dados los avances de la genét ica, 
in form át ica, uso de célu las m adre, cu lt ivo de tejidos, nanotecnolog ía y 
robót ica?  será capaz de defin ir el fu turo de su especie y su  p rop io 
fu turo tom ando el con t rol de la evolución , con tando la vida desde la 
p lataform a genét ica y la p lataform a d ig ital.

Tab la 1. Clasificación  del hom bre con base en  sus 
háb itos de consum o. Elaboración  p rop ia a part ir de 
Baum an (2010) y Lipovetsky (2007).
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Esta cu ltu ra volát il, que en fat iza lo efím ero 
y m ant iene al cerebro sobreest im ulado, es 
una característ ica de lo que Baum an 
(2004) llam a m odernidad líquida . Lo 
du radero n o t ien e cab ida, así que resu l t a 
n ecesario desechar t odo lo v iejo, lo 
an t icuado, lo pasado de m oda, y esos 
rem an en t es de lo que fue se convier t en  
en  basu ra.

Para los consum idores, la basura 
representa lo que no sirve, por lo que hay 
que deshacerse de ella p ron to. 
Probab lem ente lo que sucede es que, en  la 
percepción  d iaria de la realidad , cuando se 
t ira la basura ya no se ve; a veces se sabe a 
dónde la llevan, a veces no, pero en  todos 
los casos, en  un  cierto n ivel elem ental ésta 
desaparece. El p rob lem a es que no es así? 
la basura nunca desaparece, siem pre va a 
algún lado.

Y es aquí donde convergen la crisis 
am bienta l y la crisis civiliza toria  que refiere 
Leff (2008): será im posib le pensar en  
solucionar las consecuencias de la huella 
que el ser hum ano ha dejado sobre el 
p laneta si no se asum e la responsab ilidad  
en  la fabricación  de p roductos y no se crea 
una conciencia del consum o que incluya el 
m anejo in teg ral de los residuos.

¿Qué es la basu ra?

De acuerdo con su defin ición  et im ológ ica, 
el térm ino basura  proven ien te del lat ín  
versura , del verbo verrer, o sea, ?barrer? o 
?lim p iar?. Desde este concepto ya puede 
en t reverse la connotación  de algo ?sucio?, 
por lo que se en t iende que se t rata de un  
m aterial sin  u t ilidad . A d iferencia de lo que 
denom inam os residuos, la basura no t iene 
una segunda vida, está dest inada al 
con finam iento en  lugares p referen tem ente 
invisib les, donde la responsab ilidad  
im p lícita en  su adqu isición  no se haga 
evidente.

Pero ¿cuál es el origen de la basura?, 
¿cóm o llega la basura a los hogares? La 
relación  de las personas con la basura in icia 
p recisam ente con la com pra de p roductos, 
los cuales ya sea por m ercadotecn ia o por 
p ract icidad  están  conten idos en  paquetes 
que facilit an  su adqu isición  y t ransporte. 
Una vez que estos paquetes han cum plido 
su com et ido, son  confinados a bolsas o 
contenedores en  espera de ser 
t ransportados, en  el m ejor de los casos, por 
los cam iones recolectores que los 
depositarán  en  un  lugar alejado 
denom inado relleno sanitario.

Sin  em bargo, la basura no siem pre t iene 
un  m ism o dest ino, en  ocasiones, a falta de 
sistem as de saneam iento eficien tes, se le 
deposita en  barrancas, orillas de río, 
acant ilados o cualqu ier ot ro lugar, ya que 
pareciera que lo im portan te es deshacerse 
de ella. Esta urgencia t iene una 
just ificación  ind iscut ib le: la basu ra al 
perm an ecer dem asiado t iem po en  los 
h og ares puede g en erar p rob lem as de 
salud , en t re ellos la p roliferación  de 
fauna n ociva que f recuen t em en t e es 
vect or para la p ropag ación  de 
en ferm edades. Considerando esta 
p rem isa, la atención  se cent ra en  
eficien t izar los m ecan ism os de t raslado de 
la basura, pero poco se reflexiona en  la 
fuente que la p roduce y poco o nada, en  su 
dest ino.

Los consum idores al no ser conscien tes del 
papel que juegan en  la p roducción  y 
acum ulación  de basura perciben que el 
p rob lem a de contam inación  se debe a la 
ineficiencia en  el sistem a de recolección  y 
d isposición , por lo tan to, delegan la 
responsab ilidad  a las inst it uciones de 
gob ierno sin  asum ir la parte que com o 
ciudadanos les corresponde.
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REGIÓN GENERACIÓN CALCULADA POR REGIÓN 
(t /d ía)

Noroeste 10,257

Noreste 17,338

Occidente 27,900

Cent ro 37,977

Sur 19,735

Sureste 6,921

Total 120,128

Tab la 2. Generación  calcu lada de residuos por reg ión . 
DBGIR, 2020.

Las consecuencias de esta falta de 
conciencia se t raducen en  una 
acum ulación  de basura cada vez m ás d ifícil 
de m anejar. De acuerdo con el in form e del 
Banco Mund ial (2018) t it u lado Qué 
desperdicio 2.0: una instantánea global de 
la  gestión de residuos sólidos hasta  2050 , 
en  el m un do se p roducen  2,010  m illon es 
de t on eladas (t ) de basu ra al añ o y de n o 
t om ar las m ed idas n ecesarias est a cif ra 
pod ría elevarse a 3,400  m illon es de 
t on eladas anuales para 2050.

Cifras igual de alarm antes p roporciona el 
Diagnóst ico Básico para la Gest ión  In teg ral 
de Residuos Sólidos Urbanos (DBGIR, 
2020). En  México, la g en eración  de 
residuos es de 120,128 t  por d ía (Tab la 2), 
que se convier t en  en  43,846,720  t  al añ o, 
de las cuales el 69% p rovien e de 
casa-hab it ación .

Tom ando com o referencia los datos 
an teriores, puede decirse que la basura 
p roven ien te de los hogares m exicanos 
sum a 30,254 ,236.8 toneladas al año, una 
cant idad  bastan te considerab le que 
debería llam ar la atención  para reflexionar 
acerca de los háb itos de consum o y del 
m anejo que se le da a la basura en  casa.

Hum an idad  vs basu ra: una relación  
t óxica

El ser hum ano es un  en te social, está en  su 
naturaleza estab lecer relaciones con ot ros 
para log rar el desarrollo p leno de sus 
facu ltades. En la an t igua Grecia, Aristóteles 
ya concebía a las personas com o seres 
com unitarios que al congregarse con ot ros 
su jetos const ruyen el tejido social.

Sin  em bargo, actualm ente las personas no 
solo estab lecen relaciones con ot ros 
su jetos, sino que crean tam bién  víncu los 
afect ivos con los ob jetos que les recuerdan 
su lugar en  el m undo (Baum an, 2010). En 
ese contexto, no es ext raño que la pérd ida 
de algún b ien  m aterial por el que se tenga 
especial aprecio pueda llegar a afectar 
tan to com o la pérd ida de un  ser querido. 
Del m ism o m odo, aquellos ob jetos que 
consideran desagradab les generan 
act it udes que se m an ifiestan  com o 
m alestar y rechazo. Este ú lt im o, es el caso 
de la basura.

Dada la p resencia constan te de la basura 
en  el hogar, resu lta in teresante p lan tear 
una analog ía en t re la relación  que los 
ind ividuos estab lecen con ella y la que 
surge al in terior de una fam ilia 
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d isfuncional. En  este t ipo de fam ilias se 
desarrollan  relaciones conflict ivas, que se 
han denom inado relaciones tóxicas; en  
ellas la d inám ica relacional resu lta 
dest ruct iva y term ina por afectar la salud  
m ental de los involucrados. Hay 
característ icas que las d ist inguen y que 
curiosam ente se ap lican  de igual m anera a 
las in teracciones que se viven  
cot id ianam ente con los desechos en  el 
hogar (Fig u ra 2).

Si se p iensa en  la relación  del ser hum ano y 
la basura en  térm inos de una relación  de 
pareja, surge a la vista el lazo de la 
codepen den cia. Para la existencia de la 
basura es necesario que la persona la 
p roduzca con lo que consum e, y com o 
d ifícilm ente puede t ransportar o conservar 
los p roductos consum idos sin  los envases 
que los cont ienen, la coexistencia no 
term ina nunca y nunca se term ina la 
generación  de basura.

Así, la basu ra se m an t ien e p resen t e en  
t odo m om en t o, aun  cuan do est o sea 
percib ido com o una am enaza, ya que el 
t em or de que at raig a p rob lem as de salud  
m an t ien e a las personas en  una 

p reocupación  const an t e, que las l leva a 
t rat ar de deshacerse de ella 
ráp idam en t e. Sin  em barg o, de m an era 
irrem ed iab le reg resa siem pre.

En algún punto cuando la basura se 
acum ula desm esuradam ente surge la 
cu lpa: ?¿por qué sigo com prando de esta 
m anera??, ?¿qué harem os con todo eso que 
ya no sirve??, pero inm ed iatam ente se 
act iva el m ecan ism o de defensa y lejos de 
asum ir la responsab il idad , se deposit a la 
cu lpa en  ot ros: el gob ierno que no t iene 
un  sistem a eficien te, la falta de 
contenedores, las em presas que no 
fabrican  envases reciclab les, etc., y de este 
m odo el eg oísm o al no m ost rar in terés por 
lo que sucede con la basura, m ás la 
ig n oran cia de lo que esto p rovoca en  los 
dem ás (incluyendo el am bien te), p rovoca 
un  est an cam ien t o que n o perm it e 
avanzar en  la búsqueda de solucion es.

Al igual que en  las relaciones 
in t rafam iliares, para salir de esta relación 
tóxica  el ser hum ano com o ente pensante 
es el que t iene que dar el p rim er paso para 
t ransform ar las in teracciones nocivas y 
d ism inu ir el im pacto que causan.

Fig u ra 1. Característ icas de las relaciones tóxicas. 
Fuente: Elaboración  p rop ia con base en  Andrade et  al. 
(2007).
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Ref lexion es f inales

Es ind iscut ib le la est recha relación  que 
existe en t re el consum o y la p roducción  de 
basura. Se pod ría pensar que la solución  
sería dejar de consum ir, n o obst an t e, eso 
es im posib le. El hom bre, al igual que ot ras 
especies, requ iere tom ar de la Naturaleza 
lo necesario para vivir, desde elem entos 
tan  básicos com o el agua y el aire, hasta 
ot ros m ás com plejos que le perm iten  
in teg rarse a la d inám ica económ ica y social 
con tem poránea, caracterizada por la 
celeridad .

Entonces, ¿la basura es un  p rob lem a sin  
solución? Si b ien  no existe una m anera de 
elim inar com pletam ente el p rob lem a, se 
pueden proponer alternat ivas para 
d ism inu ir el im pacto del ser hum ano en el 
en torno considerando aspectos 
am bien tales, pero tam bién  ét icos (Figura 
2). Un elem ento fundam ental para avanzar 
en  la conform ación  de una nueva 
conciencia del consum o es com prender la 
d iferencia en t re residuo y basura.

Un residuo es todo m aterial (recip ien te o 
depósito) que el p rop ietario desecha pero 
que puede ser valorizado; es decir, si se 
separa adecuadam ente puede en t regarse 

Fig u ra 2. Alternat ivas para el m anejo de la basura. Elaboración  
p rop ia.
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para reciclaje y tener la oportun idad  de una 
segunda vida. En cam bio, la basura es el 
m ism o m aterial, pero m ezclado; al no 
separarse p ierde las característ icas 
necesarias para su reciclado. Por tan to, se 
puede decir que ?la  basura  nace de la  
revoltura?.

Separar los residuos im p lica hacerse 
responsab le de las com pras y esto debería 
llevar a la reflexión  para adqu irir 
ún icam ente lo necesario e in iciar la 
t ransform ación  de los háb itos desde el 
lugar m ás ín t im o: el hogar. Adqu ir ir  
con ocim ien t o de los im pact os que t ien e 
el consum o es par t e de la alfabet ización  
am b ien t al y jueg a un  papel im por t an t e 
en  la form ación  de nuevos ciudadan os 
desde el in t er ior de las fam ilias, personas 
que sean capaces de reconocer a la t ierra 
com o el n icho que com parten  con ot ros 
seres vivos y que por lo tan to es necesario 
cu idar desde el corazón com o una 
extensión  del p rop io cuerpo.

Al igual que cualqu ier ot ra relación tóxica , 
la que m ant iene el ser hum ano con la 
basura sólo puede sanarse desde el 
cu idado. Se debe voltear a verla para saber 
que está ah í, que existe y que solo 
t rascend iendo el egoísm o de pensar 
ún icam ente en  uno m ism o será posib le 
asum ir la responsab ilidad  de su 
t ratam iento.

Este cam bio de concepción  de basura  a 
residuo y la concien t ización  de su m anejo 
llevará t iem po, costará t rabajo, pero 
cont ribu irá en  la t ransform ación  de los 
valores desde la fam ilia para que cada 
hogar se involucre en  la creación  de esa 
racionalidad am bienta l que m encionaba 
Leff (2008), y por qué no, en  la de una 
racionalidad del consum o que dé paso a 
una nueva cu ltu ra, donde el hom bre no se 
busque a sí m ism o en los ob jetos que 
com pra, sino que se vea reflejado en  la 
m agn ificencia del p laneta y esto lo insp ire a 
const ru ir una sociedad sosten ib le donde 
prevalezca el cu idado hacia la com unidad, 
hacia el ot ro y hacia sí m ism o.
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Apren d izajes para la v ida desde la 
escuela

El aprend izaje es una capacidad  inherente 
al ser hum ano. Nace con ella, la u t iliza no 
solo para sobrevivir y adaptarse al en torno, 
sino tam bién  para descubrir sus p rop ias 
capacidades. En ese sent ido, es m uy 
parecido a ot ras criaturas de la naturaleza, 
sin  em bargo, en  palabras de Kant  (1803), el 
hom bre es la  única  cria tura  que ha  de ser 
educada, ya que a d iferencia del resto de 
los an im ales que ya lo son por inst in to, el 
género hum ano debe esforzarse para sacar 
de sí m ism o, poco a poco y con esm ero, la 
m áxim a expresión  de lo que puede llegar a 
ser. Para log rar esta encom ienda, cada 
generación  se esfuerza por t ransm it ir los 
conocim ien tos adqu iridos a la sigu ien te, en  
la búsqueda de la perfección  de la 
hum anidad.

A lo largo de la h istoria, la educación  ha 
estado circunscrita a la fam ilia. Las 
generaciones han observado cóm o sus 
p rogen itores han realizado sus act ividades, 
y han aprend ido a t ravés de sus ejem plos; 
lo m ism o ha suced ido con los háb itos, 
costum bres, cu ltu ra y relig ión . A part ir de la 
Revolución  Indust rial, con  los g randes 
cam bios orig inados por ese 
acontecim ien to h istórico, la 
responsab ilidad  de t ransm it ir 
conocim ien tos y desarrollar hab ilidades se 
delegó en  una nueva inst it ución : la escuela. 
Desde en tonces, se percibe que el 
aprend izaje solo ocurre durante el t iem po 
que los n iños y jóvenes perm anecen en  ese 
lugar, com o si exist iera una brecha que los 
separara del hogar y en  am bos espacios 
ocurrieran  p rocesos d ist in tos sin  conexión  
alguna. No obstan te, aun cuando el lugar 
sea d iferen te, el ind ividuo en  la escuela y 
en  la casa es el m ism o, nunca deja de 
aprender, lo hace perm anentem ente, 
const ruyendo y reconst ruyendo saberes.

Car act er i zaci ón  de r esi du os sól i dos u r ban os 
en  el  h ogar  desde u n a per spect i v a d i dáct i ca. 
Ref l ex i on es en  escu el as de edu caci ón  M edi a 
Su per i or  de A capu l co, Gu er r er o

Dr a. Tr in idad Esm er alda V i lch i s Pér ez * 
I ng. Andr ea Rendón  Popoca **

L i c. Xóchi t l  Or t i z Car bajal  ***
M t r o. José A lejandr o Or t i z Or ozco ****

* Invest igadora adscrita al Pronaii "Est rateg ia t ransd iscip linaria de invest igación  y 

resolución  en  la p rob lem át ica nacional de losresiduos sólidos urbanos".

** Coleg io de Bach illeres Plan tel 7, Acapu lco, Guerrero.

*** Preparatoria Coleg io Español Diam ante, Acapu lco, Guerrero.

**** Inst it u to Superior de Especialidades Pedagóg icas, Tixt la, Guerrero.
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el hom bre llega a ser hom bre.
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En la era de la com unicación  d ig ital, la 
escuela ha perd ido el m onopolio de la 
in form ación  y ha en fren tado el reto de 
log rar que todo el bagaje de 
conocim ien tos, hab ilidades y valores que 
se p rom ueven en  ella encuent re un  
verdadero sent ido para los estud ian tes a 
t ravés de la part icipación  act iva que 
fortalece sus capacidades. En este sent ido, 
el t rabajo de los m aest ros es fundam ental, 
por ello, qu ienes se em barcan en  esta 
aventura se convierten  en  exp loradores de 
m etodolog ías alternat ivas para vitalizar la 
escuela en  un  sent ido dob le: llevar la 
escuela a la vida e in t roducir la vida a la 
escuela (Molerio et  al., 2007).

Una de estas m etodolog ías es el 
Aprend izaje Basado en  Prob lem as (ABP), 
que consiste básicam ente en  que los 
estud ian tes observen su contexto e 
ident ifiquen alguna situación  im portan te 
en  la que puedan incid ir p ropon iendo y (de 
ser posib le) ejecutando acciones para 
solucionarla (Cobo y Vald ivia, 2017). Sin  ir 
dem asiado lejos, es p robab le que los 
p rob lem as m ás inm ed iatos y cercanos 
estén  relacionados con afectaciones en  el 
am bien te. El abordaje de la p rob lem át ica 
am b ien t al desde la escuela es 
im por t an t e para ref lexionar acerca de la 
relación  que em erg e en t re el ser hum an o 
y la nat u raleza, hacien do én fasis en  el 
lazo que exist e en t re ellos, pero sin  
olv idar que la nat u raleza es el elem en t o 
fun dam en t al sin  el cual la ot ra par t e n o 
puede exist ir.

La sugerencia de incorporar form alm ente 
el estud io y la reflexión  sobre la 
p rob lem át ica am bien tal en  las 
inst it uciones educat ivas surg ió en  la 
Conferencia In ternacional sobre Educación  
Am biental, convocada por la Organ ización  
de las Naciones Un idas para la Educación , 
la Ciencia y la Cu ltura (UNESCO) y el 
Prog ram a de las Naciones Un idas para el 
Med io Am bien te (PNUMA), realizada en  
Tb ilisi, Georg ia (1977). Desde en tonces las y 
los p rofesores han incorporado est rateg ias 
para despertar la conciencia en  sus 
estud ian tes acerca de la im portancia de 
reconsiderar el actuar del ser hum ano y su 
uso ind iscrim inado de la naturaleza.

Aun cuando las polít icas in ternacionales 
han t ransform ado la Educación  Am biental 
en  Educación  para el Desarrollo Sosten ib le 
con el en foque econom icista que eso 
im p lica, son  en  realidad  los docentes 
verdaderam ente com prom et idos qu ienes 
no desisten  en  sus in ten tos por cont ribu ir a 
que las nuevas generaciones t ransform en 
la perspect iva u t ilit arista d irig ida a la 
naturaleza en  un  en foque in teg rador y de 
p rofundo respeto al en torno que cont iene 
y sost iene a la hum anidad. Con la in tención  
de ofrecer visib ilidad  a estos esfuerzos, en  
nuest ro art ícu lo arrojarem os luz sobre el 
t rabajo de dos docentes que en  contextos 
d ist in tos t rabajaron  en  el m ism o proyecto 
en focado en  gu iar a sus estud ian tes hacia 
el análisis y reflexión  de un  p rob lem a 
desafortunadam ente cot id iano: la 
generación  de residuos sólidos urbanos en  
el hogar.

Arrojarem os luz sob re el t rabajo de dos docen t es que en  

con t ext os d ist in t os t rabajaron  en  el m ism o p royect o 

en focado en  g u iar a sus est ud ian t es hacia el análisis y 

ref lexión  de un  p rob lem a desafor t unadam en t e cot id ian o: 

la g en eración  de residuos sólidos u rban os en  el h og ar.
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Ecolog ía y m ed io am b ien t e, una 
asig nat u ra para experim en t ar con  los 
residuos

La contam inación  por basura se ha 
convert ido en  uno de los m ayores retos 
m ed ioam bien tales de los ú lt im os t iem pos. 
La basura inunda calles, negocios, jard ines, 
etc. Al llegar las p rim eras lluvias, estos 
desechos son arrast rados a ríos y m ares 
con repercusiones negat ivas para todos los 
ecosistem as. La p rob lem át ica se ha vuelto 
tan  g rave, que no es ext raño que en  lugar 
de d isponer de áreas verdes para jugar, los 
n iños tengan que hacerlo en  áreas 
invad idas por basura.

Ante el análisis de este p rob lem a, dos 
p rofesoras de n ivel Med io Superior de la 
ciudad de Acapu lco, Guerrero, decid ieron  
realizar una act ividad  con los estud ian tes 
de sexto sem est re, en  la asignatura de 
Ecolog ía y Med io Am bien te, con  el ob jet ivo 
de reflexionar acerca de los residuos que se 
p roducen en  el hogar, sus característ icas y 
la form a en que pueden m anejarse para 
d ism inu ir la cant idad  de basura que se 
genera en  casa.

El t rabajo se realizó durante el m es de 
febrero de 2023 en  inst it uciones con 
característ icas d ist in tas. El Coleg io de 
Bach illeres Plan tel 7 se ub ica en  la zona 
cent ro de la ciudad, es una inst it ución  
púb lica que at iende jóvenes de en t re 15 y 
17 años con n ivel socioeconóm ico m ed io. 
La Preparatoria Coleg io Español Diam ante 
se encuent ra en  la zona Diam ante de 
Acapu lco, su  sosten im ien to es p rivado, la 
pob lación  que at iende coincide en  n ivel 
educat ivo y edad con la escuela 

an teriorm ente descrita y su  n ivel 
socioeconóm ico es m ed io-alto. La 
pob lación  estuvo conform ada por 
estud ian tes de sexto sem est re (Tab la 1).

La est rateg ia pedagóg ica consist ió en  
im part ir una clase en focada en  el tem a de 
los residuos sólidos urbanos, sus 
característ icas y la form a en que pueden 
separarse para su valorización . 
Posteriorm ente, se p id ió a los estud ian tes 
que durante el m es de febrero de 2023 
separaran  los residuos inorgán icos 
generados en  casa en  p lást icos, papel y 
cartón , un icel, latas de alum in io, vid rio y 
elect rón icos. Ante la im posib ilidad  de 
pesarlos, se les p id ió que contab ilizaran  las 
p iezas y las reg ist raran  en  un  form ato 
sem analm ente. Los estud ian tes de la 
Preparatoria Coleg io Español Diam ante lo 
realizaron  en  casa, m ien t ras que los del 
Coleg io de Bach illeres Plan tel 7, los llevaron  
a la escuela para clasificarlos y 
contab ilizarlos en  su clase de Ecolog ía y 
Med io Am bien te (Fig u ras 1 y 2).

Escuela Alum nos

Colegio de Bachilleres 
Plantel 7

160

Preparatoria Colegio 
Español Diamante

38

Total 198

Tab la 1. Pob lación  part icipante. Elaboración  p rop ia.

Se pidió a los est udiant es que durant e el m es de 

febrero de 2023 separaran los residuos inorgánicos 

generados en casa en plást icos, papel y car t ón, 

unicel, lat as de alum inio, vidr io y elect rónicos.
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Fig u ra 2. Clasificación  de residuos en  el hogar. 
Preparatoria Coleg io Español Diam ante.

Fig u ra 1. Clasificación  de residuos en  el hogar. 
Coleg io de Bach illeres Plan tel 7.

Una vez con clu idas las act iv idades de 
separación  y reg ist ro, se p roced ió a la 
cap t u ra y p rocesam ien t o de dat os a 
t ravés de t ab las de f recuen cia con  las 
que se elaboraron  las g ráf icas 
correspon d ien t es. Los resu l t ados se 
m uest ran  en  las Fig u ras 3 y 4 . En  am bas 
inst it uciones los resu ltados que se 
ob tuvieron  fueron  sim ilares, p redom inaron 
los p lást icos, donde se incluyeron las 
bolsas, el p lást ico de pelícu la y envolturas 
bopp (54 % Coleg io de Bach illeres y 63 % 
Preparatoria Coleg io Español Diam ante), 
así com o papel y cartón  (32 % Coleg io de 
Bach illeres y 28 % Preparatoria Coleg io 
Español Diam ante). Tam bién  coinciden en  

los residuos que t ienen m enor incidencia, 
el un icel (1 % Coleg io de Bach illeres y 3 % 
Preparatoria Coleg io Español Diam ante) y 
las latas de alum in io (3 % Coleg io de 
Bach illeres y 0.5 % Preparatoria Coleg io 
Español Diam ante).

Los datos an teriores ind ican que aun 
cuando los estud ian tes t ienen 
característ icas socioeconóm icas d ist in tas y 
su  dom icilio se ub ica en  zonas 
geográficam ente alejadas, las 
p roporcion es por t ipo de residuo que se 
g en eran  en  sus h og ares son  sim ilares, 
por lo que se in fiere que los háb itos de 
consum o tam bién  coinciden.
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Fig u ra 4 . Resu ltados en  la Preparatoria Coleg io 
Español Diam ante.

Fig u ra 3. Resultados en  el Coleg io de Bach illeres 
Plan tel 7.

Las p rofesoras u t ilizaron  estos datos para 
m ost rar a los alum nos los residuos que se 
p roducen en  sus hogares e inducirlos a la 
reflexión , ya que los que t ienen m ayor 
incidencia son suscept ib les de valorización , 
por lo que su separación  y en t rega a los 
recicladores locales podría d ism inu ir la 
basura que recolecta el cam ión y p rolongar 
la vida ú t il del relleno san itario.

En lo que se refiere a la experiencia, la Ing . 
Andrea Rendón, t it u lar de la asignatura 
Ecolog ía y Med io Am bien te del Coleg io de 
Bach illeres Plan tel 7, expresó:

?La in t en ción  de desarrollar est a 
act iv idad  fue or ien t ar a los est ud ian t es 
para que se d ieran  cuen t a que en  los 
residuos que t iram os exist en  p roduct os a 
los que se les pueden  ap licar las 5 R y con  
ello in cluso g en erar una rem un eración  
econ óm ica. Creo que pud ieron  darse 
cuen t a t am b ién  que es posib le reducir  la 
can t idad  de basu ra que m uchas veces va 
a dar al m ar. Con  est e ap ren d izaje 
pueden  ap licar accion es p reven t ivas en  
sus h og ares que los m ot iven  a t irar la 
m en os can t idad  de residuos sólidos 
u rban os.?

Por su parte, la Lic. Xóch it l Carbajal, 
p rofesora de la m ism a asignatura en  la 
Preparatoria Coleg io Español Diam ante, 
op inó:

?Los est ud ian t es fueron  capaces de 
ref lexionar acerca de la g ran  can t idad  de 
envases, a veces inn ecesarios, que 
adqu ir im os. Est o n os d io la opor t un idad  
de abordar el t em a del consum ism o, de 
ver cóm o cada vez hacen  em paques m ás 
bon it os y l lam at ivos, envol t u ras que solo 
sirven  de p resen t ación  y son  desechadas 
de inm ed iat o. Lo sig n if icat ivo de est e 
p royect o es que, adem ás de fom en t ar 
una con cien cia am b ien t al en  los jóven es, 
in cluyó la par t icipación  de ot ros 
m iem bros de sus fam ilias, que qu izá al 
ig ual que ellos n o t en ían  una n oción  de la 
p roducción  de desech os en  su  h og ar y la 
valor ización  que se les puede dar si se 
separan  com o es deb ido.?

Estas experiencias en  las au las que m uchas 
veces se p ierden en  la d inám ica de lo 
cot id iano son parte im portan te de la 
form ación  de los ind ividuos, pues jun to a la 
adqu isición  de conocim ien tos se gesta la 
vincu lación  a la vida cot id iana y se 
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convierten  en  un  referen te que perm it irá el 
desarrollo de háb itos m ás conscien tes y 
select ivos. Restab lecer la relación  que debe 
exist ir en t re el hogar y la escuela es 
p riorit ario para avanzar en  m ateria 
am bien tal, pues solo m ed ian te el t rabajo 
con jun to será posib le incid ir en  las 
com unidades y la relación  que estab lezcan 
con su en torno natural.
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Nuest ro Proyecto Nacional de 
Invest igación  e Incidencia Estrategia  
transdisciplinaria  de investigación y 
resolución en la  problem ática  nacional de 
los residuos sólidos urbanos, conducido 
por el Conacyt  y el Ciesas-Golfo, con tem pla 
en t re los fundam entos de su on tolog ía la 
creación  y el desarrollo de un  p royecto 
escuela. La galería de ob jet ivos de 
invest igación  e incidencia p retende no solo 
poner rem ed io a situaciones clave del 
p rob lem a m ed ioam bien tal en  México en  
relación  con los residuos sólidos urbanos. 
Esta galería t iene en  su m irada no solo 
casos com o el del t iradero a cielo ab ierto 
de Las Matas, con  su g ravísim a 
contam inación  de d iversos t ipos, en t re los 
que se encuent ra la de los m antos 
acuíferos por m ed io de la seg regación  de 
lixiviados. La galería de ob jet ivos de 
nuest ro p royecto, adem ás, p retende 
fom entar la pedagog ía de una gest ión  m ás 
ecológ ica de nuest ro d ía a d ía en  cuanto a 
los residuos sólidos urbanos y la basura 
concierne.

?La basura nace de la revoltu ra?, hem os 
leído en  el art ícu lo de la Dra. Vilch is Pérez. 
En eso rad ica la d iferencia en t re los 
residuos y la basura. Los residuos, com o 
pueden ser los m ateriales generalm ente 
conocidos com o reciclab les, envases de 
cartón , de p lást ico, botellas de vid rio, 
p roductos com o periód icos u  ot ros ob jetos 
de papel, etc., m ed ian te una gest ión  
adecuada pueden cobrar una vida nueva, 
tan to al in terior del hogar com o afuera. 
Existe una p luralidad  de g iros tecnológ icos 
y em presariales ded icada a ese 
p rocesam iento. En cuanto a los residuos 
orgán icos se refiere, recursos com o la 
com posta, el abono, la d ieta de an im ales 
de g ran ja y el b iogás ofrecen d iversas 
posib ilidades para la p rolongación  de su 
servicio al ser hum ano y el m ed io 
am bien te. Pero si b ien  todo este repertorio 
se en foca en  la u t ilidad  de los residuos, 
asim ism o existe ot ro repertorio d ist in to 
sobre m aneras para generar m enos 
residuos, y por lo tan to m enos basura 
tam bién . En núm eros an teriores de La 
Escoba esto ú lt im o lo hem os ofrecido 
com o sum in ist ro de in form ación  bajo la 
categoría de los Ecotips.

En sayo sobr e l a basu r a y  l a sal u d

Dr . Juan  Angel Tor r es Rechy *
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¿En qué celu la, en  cuál ojiva atorm entada
nos nació el alm a y nos creció el am or
y nos m anaron las p reguntas
que volvieron  sin  rost ro hasta nosot ros
a no descansar nunca y a no encont rar su  voz que 

[p reguntaba?

    Ernesto de la Peña



La prob lem át ica general abordada en  los 
art ícu los de arriba com prende el panoram a 
expuesto en  este ensayo. Los p ilares de 
nuest ro quehacer señalados en  el logo del 
p royecto bajo las categorías de d ign idad , 
solidaridad  y just icia d ist ribu t iva, en  el 
m arco de la econom ía circu lar, art icu lan  las 
d ist in tas p iezas y recursos hum anos del 
su jeto social const ru ido aquí. Sin  em bargo, 
no podem os dejar de lado la visión  
hum aníst ica, o el sen t ido hum ano hacia 
donde d irig im os el con jun to de nuest ras 
act ividades. La pedagog ía del p royecto 
escuela se puede reflejar en  la realidad  del 
m undo solo si cada ind ividuo se aprop ia de 
esta conciencia del cu idado del m ed io 
am bien te y pone su cu idado en  la praxis 
de un  ejercicio responsab le y hum ano de 
su vida en  sociedad. Sobre esto nos hab la 
el cartel del anuncio del taller virtual de las 
cam pañas de sensib ilización  part icipat ivas 
en  torno a los residuos sólidos urbanos, al 
final del bolet ín .

Aquí en  este escrito creem os que no se 
p iensa solam ente, o d irectam ente, con  la 
in teligencia y el raciocin io. La razón no 
t iene la exclusividad  de nuest ro 
pensam iento. Probab lem ente, ustedes 
tam bién  han reparado en  cóm o 
art icu lam os nuest ro ser y estar en  el 
m undo echando m ano del pensam iento 
pero tam bién  de ot ro recurso m enos 
racional com o el del sen t im ien to, o incluso 
el del am or. El raciocin io solo part icipa 
com o uno de los elem entos de la cadena 
de p roducción  de sign ificado con base en  
nuest ras act ividades d iarias. Pero la 
in teligencia, el raciocin io, esas potencias 
in telectuales se encuent ran  m ed iadas por 
el sum in ist ro de carga afect iva y em ocional 
de la persona, vert ido todo en  el d ía a d ía 
com o un con jun to orgán ico ind ivisib le. En 
sent ido inverso, estos ú lt im os caudales de 
sent im ien tos y em ociones part icipan del 
raciocin io para llegar al exterior en  las obras 
de nuest ras m anos.

A nosot ros nos in teresa resaltar, en  todo 
caso, cóm o no podem os desprendernos de 
una parte del organ ism o para actuar com o 
ser hum ano. El organ ism o en su esfera 
g lobal necesariam ente se encuent ra 
im p licado en  la ejecución  de cada cosa. Así 
creem os que pasa con la sociedad. No 
podem os dejar fuera alguna parte si 
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esperam os encont rar un  funcionam iento 
perfecto en  el todo. En térm inos de 
escritu ra, de redacción  qu iero decir, en  un  
contexto m ás in form al, he escrito en  ot ro 
lugar lo sigu ien te. El coco solo in terviene 
com o m ed iación  en t re el esp írit u  y la 
m ateria. Se escribe con el alm a, lo que vale 
a decir que se escribe con el corazón. El 
recorrido del asunto va del pecho a la 
cabeza y de ah í al cuaderno o a la 
com putadora. Por eso conviene ensanchar 
la vida in terior an tes de uno volcarse en  el 
afuera, si b ien  ese volcarse en  el afuera, con  
su contacto con el p rójim o, equ ivale 
asim ism o al eng randecim ien to de lo de 
adent ro.

A esta edad m ía de escasos pero m uy 
num erosos 39 años lo he vivido no todo 
pero sí al m enos algunas cosas. Puedo 
en tender m ejor ese vasto m undo fuera del 
alcance de m i vista del m ed io rural y de la 
gente de t rabajo de las afueras de los 
m árgenes de la urbe y la sociedad. No lo 
veo, no tengo contacto con él, m as no por 
ello no contem plo m ed ian te la potencia 
del en tend im ien to ese territorio 
m arg inado. Toda esa pob lación  del m ed io 
rural y de la fran ja de la sociedad con 
m enos prest ig io representa la m ayor parte 
de los seres hum anos. Algo así he 
escuchado decir en  relación  con los 
cont inentes, creo, el área m enos favorecida 
del g lobo terráqueo supera en  extensión  a 
la así llam ada área favorecida.

Los residuos sólidos urbanos nos perm iten  
contem plar un  reflejo de la exposición  
an terior. El m undo de la econom ía lineal 
con  su consum o desprovisto de un  
cu idado am bien tal, deb ido a la carencia de 
est rateg ias para reut ilizar en  la m ed ida de 
lo posib le lo supuestam ente ya usado e 
inservib le, genera una cant idad  de basura 
superior a la capacidad  para p rocesarla. Los 
t iraderos a cielo ab ierto, los p lást icos en  el 
m ar, las en ferm edades por el consum o de 
agua contam inada por lixiviados, todas 
esas cosas no se encuent ran  en  el cen t ro 
de nuest ra atención  en  el d ía a d ía 
cot id iano, m as no por ello no están  ah í 
fren te a nosot ros, a la vuelta de unos 
cuantos k ilóm et ros de d istancia, en  la urbe 
m ism a, en  el cam po. La m asa de los seres 
hum anos m enos favorecidos en  térm inos 
sociales, polít icos, económ icos, acum ula en  
su sustancia un  peso m ás acentuado que 
el de la m asa de la denom inada gente 
b ien . En la pobreza se descubre la verdad 
de saberse necesitado de la ot ra, del ot ro.

La p risa va m uy de la m ano con la 
organ ización  m ercant il de p ráct icam ente 
todas nuest ras act ividades, inclu idas las del 
ocio y el recreo. El sistem a ? palabra m uy 
usada por personas com o yo sin  el 
conocim ien to deb ido del térm ino?  t iene 
su d iseño prog ram ado en ese cód igo de la 
generación  de ansiedad por el consum o 
m asivo de m ás y m ás b ienes. El reposo del 
cuerpo y la m ente se encuent ra 
cap italizado por una serie de est rateg ias de 
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supuesta recreación  cuyos efectos se 
acum ulan  en  la generación  de un  deseo de 
ir allá y m ás allá en  busca de m ás y m ás 
sum in ist ros de esos p roductos. El espacio 
del descanso está invad ido por una 
p luralidad  de p roductos d ig itales y 
analóg icos sin  una ingen iería encam inada 
al abono de la salud  real de la persona, o 
del consum idor. Est o n os perm it e 
observar un  desvío de la at en ción  de la 
polít ica p r im era de la exist en cia, el 
b ien est ar, hacia ot ra polít ica m en os sana 
y m ás visib le en  el m ercado del m un do 
cot id ian o, la de la ansiedad  por el 
consum o, don de la sat isfacción  cabal n o 
se consig ue nun ca.

En ot ro orden de ideas, abordando ahora 
una visión  de con jun to del ideal de nuest ro 
ser y estar aquí en  la t ierra, podem os decir 
lo sigu ien te. Si representam os con un  
d iag ram a de flu jo el sistem a del ser 
hum ano en sociedad apuntalado de 
m anera firm e en todos sus asien tos ideales, 
tal ilust ración  necesariam ente recorre en  
su cam ino el con jun to g lobal de todas las 
partes in teg radas en  un  solo y ún ico todo. 
La m arg inación  a posta de al m enos una 
de las partes repercute en  una inevitab le 
m erm a para el con jun to. La selección  no 
en t ra en  juego cuando de la existencia en  
su representación  absolu ta y perfecta se 
t rata.

El reflejo de ese d iag ram a de flu jo en  el 
m undo real resu lta d ificilísim o. Por 
defin ición , im p lica el levantam iento de un  
m uro im ag inario y el consigu ien te d iscurrir 
de unos caudales no considerados 
p reviam ente. El agua de la corrien te 
hum ana irrigará cauces no usados de ese 
m odo antes. Con esto nos referim os a la 
necesidad  de poner én fasis en  la pob lación  
m enos favorecida, en  los lugares donde se 

acum ula la basura, en  las en ferm edades 
generadas por la contam inación . Solo 
desp lazando la m irada a esos espacios no 
frecuentados por nuest ros usos y 
costum bres consegu irem os cubrir un  
recurso ind ispensab le para el b ien  de la 
sociedad en  su con jun to, el recurso de los 
pobres.

Ese d iag ram a de flu jo nos perm ite la 
contem plación  de un  panoram a nuevo. 
Nos lleva a m overnos de un  lugar a ot ro, 
siqu iera con la im ag inación . El 
refinam iento de la econom ía energét ica 
del esp írit u  a t ravés del inst rum ento de la 
gest ión  cívica y g ratu ita de nuest ros b ienes 
nos pone en  cond iciones de apreciar estas 
cosas de las que hab lam os con una 
claridad  no usada n i m an ipu lada todavía. 
La salud  y la m ateria de la basura nos 
im portan  en  este m om ento com o p iezas 
fundam entales de una est ructura y un  
sistem a im perfectos en  el sig lo. No 
podem os abonar en  la m ejora de estas 
realidades si no cam biam os nuest ros 
háb itos. La m ejora del p laneta im p lica un  
cam bio rad ical en  nuest ra m anera de vivir. 
Abogam os por una reun ión  arm ón ica de la 
superficie exterior e in terior de la esfera de 
la vida en  una p len itud  inacabada. 
Optam os por g irar la atención  hacia los 
sectores m enos favorecidos. Eleg im os 
apoyar al pobre para de ese m odo tam bién  
enriquecer la vida del rico. Creem os en  la 
salud  todavía.

Esta serie de sencillas reflexiones m e la ha 
suscitado la lectura de una poesía escrita 
de m i puño y let ra, conservada en  una 
carpeta de m aterial reciclado. Ahí en  esa 
carpeta he ido acum ulando papeles y m ás 
papeles m anuscritos tachados y correg idos 
nunca leídos por nad ie m ás. 
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   El centro de a tención desde el espíritu
sencillo com o un beso lo desplazo
afuera  a  la  ventana de los ojos
abiertos com o soles en el día .

   Sereno en la  hondura  de m i sino
rendido a l dictado de m i hado
grabado en el polvo a  m is espaldas
cam ino a  m i destino sin cuidado.

   Olvido lentam ente m i m añana
aquí en el presente infinito
a jeno a  lo que basta  cuando sobra .

   Me im plico en la  esfera  de la  vida
pensando en m i prójim o pequeño
que pasa a  m i lado sin un nom bre. 

Am anecer junto a l m ar, en Fujian. Fotog rafía de  
Jin  Tianyu, estud ian te eg resado de Soochow  
Un iversity, Suzhou, Ch ina, exalum no del ed itor del 
bolet ín  Juan Angel Torres Rechy. 
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Basura  vs Residuos. In fog rafía realizada con base en  el art ícu lo "Basura, salud  y m ed io 

am bien te" de este bolet ín , y "Consum ir nos consum e. El origen de la basura en  el hogar 

y sus im p licaciones", del bolet ín  de La Escoba  an terior, por la Mt ra. Elvia Góm ez Arce, 

invest igadora adscrita al Pronaii "Est rateg ia t ransd iscip linaria de invest igación  y 

resolución  en  la p rob lem át ica nacional de los residuos sólidos urbanos". 

23



24



Se ext iende una cord ial Invitación  a 
especialistas, representan tes de 
organ izaciones de base com unitaria, 
servidores púb licos, em presarios y g rupos 
de invest igación  cuyo t rabajo esté cent rado 
en  los p rob lem as del agua en  México a 
p roponer ponencias en  el 2º Congreso del 
agua para el b ien  com ún: Procesos, 
relaciones y soluciones frente a  la  
incertidum bre, que se llevará a cabo de 
m anera h íb rida (p resencial y virtual), del 26 
al 28 de sep t iem bre de 2023, en  el Cent ro 
de Invest igación  en  Materiales Avanzados 
(Cim av), Monterrey, Nuevo León.

El congreso es organ izado por el Consejo 
Nacional de Hum anidades, Ciencias y 
Tecnolog ías, a t ravés del Prog ram a 
Nacional Est ratég ico de Agua y el Cim av, en  
colaboración  con la Un iversidad  Autónom a 
de Nuevo León. El ob jet ivo es reflexionar 
colect ivam ente sobre:

1. El desarrollo de est rateg ias de 
incidencia e invest igación  
t ransd iscip linaria sobre los 
p rob lem as del agua, efect ivas para 
convocar a actores heterogéneos a 
colaborar para const ru ir una fuerza 
social capaz de solucionarlos;

2. La reflexión  acerca de la orien tación  
de las act ividades necesarias para el 
fortalecim ien to y p reservación  de esa 
fuerza social; y

3. La t raducción  de estos cam bios en  la 
asignación  de los recursos púb licos y 
p rivados y de la volun tad  polít ica.

Dado que los p rob lem as del agua son 
excepcionalm ente d iversos en  naturaleza, 
escala y m étodo de solución , invitam os 

? con total apertura tem át ica, ep istém ica y 
m etodológ ica?  a conducir la reflexión  en  
el m arco de los sigu ien tes ejes tem át icos:

- Cam po de incidencia
- Métodos t ransd iscip linarios
- Conform ación  de una fuerza social 

t ransform adora
- Inst rum entos
- Disem inación  act iva

Aspectos para considerar en  las p ropuestas:

1. Las ponencias serán  revisadas y 
seleccionadas por un  com ité 
académ ico. En total se eleg irán  42.

2. Los autores seleccionados 
p resentarán  su ponencia vía In ternet  
y tendrá una duración  de en t re 10 y 12 
m inutos.

3. El con ten ido de las ponencias 
corresponderá con alguno de los ejes 
tem át icos arriba m encionados.

4 . Las p ropuestas se cap turarán  en  un  
form ulario a t ravés del sit io del 
congreso.

Visita el sit io del congreso para m ás 
detalles: 
h t tps://congresodelagua2023.cim av.edu.m x/

Fechas im por t an t es

Jueves 4  de m ayo

- Sesión  in form at iva sobre la invitación  
y el congreso

- Pub licación  de la invitación  a 
postu lar ponencias

Lun es 8 de m ayo al v iern es 7 de ju lio

- Recepción  de p ropuestas

2° Con gr eso del  agu a par a el  b i en  com ún
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Viern es 28 de ju lio

- Pub licación  de p ropuestas aceptadas

Lun es 14  de ag ost o

- Pub licación  del p rog ram a del 
congreso

Prim era qu in cena de sep t iem bre

- Pub licación  del com pend io de 
p ropuestas aceptadas

Mart es 26 al jueves 28 de sep t iem bre

- 2° Congreso del agua para el b ien  
com ún
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El bolet ín  La Escoba contem pla en t re sus 
colaboradores tan to al equ ipo de t rabajo del 
p royecto com o al púb lico en  general. Por 
consigu ien te, en  caso de sent irse in teresado 
nuest ro lector en  el envío de un  m anuscrito 
para su pub licación , le rogam os tener a b ien  
escrib irnos a la d irección  de correo elect rón ico 
señalada en  la pág ina legal.
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La Escoba es una pub licación  del p royecto Estrategia  transdisciplinaria  de investigación 
y resolución en la  problem ática  nacional de los residuos sólidos urbanos, aplicada en 
seis ciudades m exicanas. Esta pub licación  se realiza con el apoyo del Consejo Nacional 
de Ciencia y Tecnolog ía (CONACYT). Las op in iones aquí expresadas son responsab ilidad  

del autor y no necesariam ente reflejan  la posición  oficial de la inst it ución .

Hipólito Rodríguez Herrero

Raúl García Barrios

Carolina Arm ijo de Vega

Nancy Merary Jim énez Mart ínez

Gerardo Bernache Pérez

Juan Carlos Olivo Escudero

Fernán González Hernández

Francisco Rodríguez Malo

Juan Angel Torres Rechy

Correo w eb : com unicacionresiduos@ciesas.edu.m x

Consejo Ed it or ial
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