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Cuando se hab la de la época navideña, los 
m ed ios nos bom bardean con un  sin fín  de 
anuncios donde se nos invita a com part ir en  
fam ilia, y dem ost rar nuest ro am or y aprecio 
a nuest ros sem ejan tes. Norm alm ente, este 
t ipo de invitaciones viene acom pañado de 
un  m ensaje sub lim inal que an im a al 
espectador a la adqu isición  de una larga 
lista de ob jetos y p roductos. En un  esfuerzo 
de exp lorar la cara ocu lta de la época 
navideña, los residuos, nos d im os a la tarea 
de invest igar al respecto.

Por ah í d icen  que todo depende del cristal 
con  que se m ire, cada qu ien  ve las cosas 
desde su p rop ia perspect iva. Todos tenem os 
un  punto de vista, una op in ión . Esta 
perspect iva se basa en  nuest ras creencias, 
valores, conocim ien tos, experiencias, etc.  Si 
a un  g rupo de personas d iversas se les 
p reguntara ¿cuál cree que sea el panoram a 
de las p róxim as fiestas de fin  de año?, es 
m uy probab le que nos hab laran  de aspectos 
de su p rop ia experiencia. Por ejem plo, 
algunos m encionarían  lo d ivert idas que son 
las posadas, ot ros nos hab larían  de los 
regalos que recib ieron  u  obsequ iaron , ot ros 
m ás contarían  lo felices que son sus h ijos 
decorando la casa y el p ino de Navidad  en  la 
sala. Seguram ente, ot ros recordarían  las 
reun iones con la fam ilia y los am igos, la 
com ida y las beb idas característ icas de estas 
fechas.

Todas estas respuestas son válidas, pero 
para que todo este am bien te de fiesta sea 
posib le, debe haber com pras de regalos, de 
envolturas, de p inos de Navidad , de adornos, 
de beb idas y de m ucha com ida. Seg ún  
d iversos dat os sob re consum o, d iciem bre 
es el m es en  que m ás g ast an  los h og ares 
m exican os. Est e g ast o va de un  9% hast a 
un  72% m ás que en  el rest o del añ o para el 
caso de los h og ares an f it r ion es de las 
f iest as.

Los p roductos en  los que m ás se gasta son 
los relacionados con la elaboración  de los 
p lat illos, beb idas calien tes y beb idas 
alcohólicas, adem ás de ropa, lociones y ot ros 
art ícu los. Todo un  derroche de felicidad  que 
deja un  escenario en  el que no se pueden 
visualizar aspectos negat ivos, o al m enos 
eso parece.

L os dos l ados de l as f i est as 
decem br i n as: escen ar i o n egat i v o

Dr a. Car ol i na Ar m i jo de Vega*

Dr a. Adr iana Pum a Chávez*

* CONACYT, CIESAS-Golfo, Proyecto Nacional de 
Invest igación  e Incidencia Estrategia  
transdisciplinaria  de investigación y resolución en 
la  problem ática  nacional de los residuos sólidos 
urbanos, aplicada en seis ciudades m exicanas.



Lo an terior invita a una in t rospección  que 
orig ina las sigu ien tes p reguntas: ¿con qué 
cristal m iram os a las fiestas de fin  de año?, 
¿con el de la d iversión  y el d ispend io?, ¿hay 
ot ra form a de verlo? La realidad  es que las 
fiestas decem brinas son sím bolo de 
p rosperidad , ocasionando que m uy pocas 
personas nos hab len  de los im pactos de 
todo este derroche de fin  de año. Realm ente 
son m uy pocos qu ienes hab larán  de su 
p reocupación  por el dest ino de tan tas 
p iñatas rotas, cajas de cartón , m oños, 
envolturas de regalos, p inos de Navidad  
secos, restos de com ida, p lást icos de 
envolturas, p latos y cub iertos desechab les. 
¿Por qué am argarnos pensando en  eso? La 
respuesta a esta p regunta es que 
independ ien tem ente del cristal con  que 
m irem os a las fiestas de d iciem bre y fin  de 
año el resu ltado es el m ism o. Ded iquem os o 
no t iem po y energ ía a pensar en  las 
consecuencias de lo que t iram os, no cam bia 
el escenario, que realm ente se visualiza 
negat ivo.  En prom ed io, una persona genera 
en t re 0.8 y 1 kg  de basura al d ía. En época de 
Navidad  estas cifras aum entan en t re un  25 y 
un  30%.

Todos esos residuos t ienen un  im pacto en  
algún lado, tam poco el hecho de que 
desaparezcan de nuest ra vista cuando 
algu ien  se los lleva qu iere decir que su 
im pacto d ism inuya. Para en t en der las 
repercusion es de est e aum en t o en  la 
g en eración  de residuos du ran t e las f iest as 
de f in  de añ o, en t revist am os a act ores 
clave qu ien es son  exper t os en  las d iversas 
et apas del m an ejo de los residuos. Est o es 
lo que n os con t aron . 
Plat icam os con el Tec. In d . Ram ón  Gilber t o 
Fernán dez García, qu ien  t iene m ás de 40 
años de experiencia en  el m anejo y acop io 
de residuos post indust riales para su venta a 
los g randes recicladores. Los residuos 
post indust riales son los residuos que se 
generan por p rocesos de p roducción  de 
b ienes o de los em paques de los art ícu los 
term inados una vez que estos son vend idos 
a los g randes cent ros com erciales. De 
acuerdo al Sr. Fernández García, duran te los 

m eses de octubre y noviem bre llegan m ás 
residuos a su negocio porque en  ese 
m om ento se surten  las t iendas de 
autoservicio y ot ros g randes alm acenes y se 
p reparan para las ventas de Navidad . Todos 
esos p roductos que com pran los 
superm ercados y ot ros g randes alm acenes 
van en  tarim as con d iversos em paques 
depend iendo del p roducto del que se t rate y 
la m ayoría adem ás van em playados y/o 
flejados. Los alm acenes solo se quedan con 
los p roductos que venderán, los residuos del 
em paque con el que fueron  en t regados 
salen  de esas t iendas para segu ir ot ra ru ta. 
La generación  es tal que llegan a recib ir en  
esos m eses de 200 a 300% m ás residuos 
que los ot ros m eses del año. Est os 
aum en t os repen t in os de residuos 
repercu t en  de m an era n eg at iva, porque 
cuan do hay t an t a can t idad  de un  t ipo de 
residuo los p recios a los que lo ven den  
t ien den  a bajar m uch o, por ejem p lo, el 
car t ón  lleg a a perder hast a el 87% de su  
valor en  est a t em porada. En  este caso el 
escenario es negat ivo.
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En la sigu ien te figura se p resenta un  
esquem a de los sucesos que llevan a la 
fluctuación  de la generación  de residuos en  
los ú lt im os m eses del año.

El Sr. Leonardo Reyes González es 
representan te de la Asociación  Mexicana 
por los Derechos del Reciclador (MEXIDER), 
organ ización  que ag rupa a m ás de 500 
cent ros de acop io y a m ás de 2000 
personas que laboran en  ellos en  la Ciudad 
de México (CDMX). El Sr. Reyes nos com enta 
cuál es la situación  para el g rem io de los 
cent ros de acop io de residuos valorizab les 
en  la CDMX. Según la experiencia del Sr. 
Reyes, el aum ento de los residuos en  
tem porada navideña es aproxim adam ente 
del 30%, sin  em bargo, todo depende de la 
zona de la ciudad que se analice. En unas 
zonas aum enta m ás la generación  de 
residuos orgán icos y en  ot ras habrá m ás 
papel y cartón . En la zona donde él t rabaja 
lo que m ás aum enta es esto ú lt im o, el papel 
y el cartón . En esta época, com o 
consecuencia de la abundancia de 
m ateriales, bajan  los p recios en  el m ercado. 
Lo que hacen  los acop iadores es g uardar 
en  bodeg a el m at erial hast a que los 
p recios vuelvan  a sub ir. Sin  em barg o, n o 
t odos los n eg ocios que acop ian  y 
reven den  los m at eriales t ien en  
posib il idad  de alm acenar hast a que 
suban  los p recios y m uch os se ven  en  la 
n ecesidad  de m albarat ar sus m at eriales. 
En  este caso el escenario es negat ivo.

Figura elaborada por las autoras del art ícu lo con base 
en  los test im on ios de las en t revistas.
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La im agen que se m uest ra a cont inuación  
se const ruyó con datos com part idos por el 
Sr. Reyes. En ella se puede ver el 
increm ento, p rincipalm ente de cartón , que 
se p resenta en  el m es de enero; esto se 
debe a que ellos no t rabajan  las ú lt im as dos 
sem anas de d iciem bre, en tonces es enero 
cuando reciben el m aterial de las ú lt im as 
sem anas del m es an terior.

Para el caso de los residuos orgán icos, el Dr. 
Fran cisco Mar t ín ez Tlapa, experto en  
p lan tas de com postaje, nos com enta que 
los residuos orgán icos aum entan en  la 
época navideña sobre todo por la cant idad  
de p inos de Navidad , heno, residuos de 
com ida, fru tas de tem porada y m usgo. Se 
t iene un  aum ento del 15% 
aproxim adam ente. Los cen t ros de 
com post aje con  inst alacion es adecuadas, 
con  au t om at ización , les perm it en  t en er 
una adecuada p lan if icación  para m an ejar 
correct am en t e el aum en t o de la 
g en eración  de los residuos org án icos de 
las fechas de d iciem bre. Este aum ento en  
la m ateria p rim a con la que se elabora 

com posta es benéfico, puesto que el 
increm ento de m ateriales orgán icos t rae 
consigo un  crecim ien to en  la p roducción  de 
abonos orgán icos de alta calidad . La 
p roducción  llega a aum entar en  p roporción  
a la cant idad  de residuos que en t ran  a la 
p lan ta. El escenario expuesto por Mart ínez 
Tlapa es m uy posit ivo, no obstan te, la 
m ayoría de las ciudades de México no 

cuenta con cent ros de com postaje, por lo 
que los residuos orgán icos se desechan 
jun to con el resto de los residuos sólidos 
urbanos, y este aum ento en  su generación  
queda a m erced del m anejo que se les da a 
los residuos en  cada lugar.

Por ot ro lado, en  lo que se refiere a la 
operación  de rellenos san itarios, el In g . 
Ch rist ian  Gerardo Guzm án  Arias, qu ien  
t rabajó por m ás de 10 años en  la em presa 
Prom otora Am biental, concesionaria del 
relleno san itario de la ciudad de Ensenada, 
y qu ien  tam bién  ha t rabajado en  ot ros 
rellenos san itarios de Baja Californ ia, nos 
com enta que en  el ú lt im o m es del año los 
residuos que aum entan son los 
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proven ien tes del hogar y los orig inados en  
las  fiestas navideñas, así com o los de la 
lim p ieza de los terrenos. Según su 
experiencia, la generación  de estos residuos 
aum enta de un  8% a un  10% d iariam ente. El 
In g . Guzm án  n os m en ciona que una de 
las im p licacion es que se t ien en  con  est e 
aum en t o de residuos es que se debe 
con t ar con  m ayor supervisión  en  el área 
don de se reciben , ya que en  alg unas 
ocasion es p rovien en  de fog at as, poda de 
árboles, arbolit os de Navidad  t irados a la 
basu ra o de ot ras act iv idades que por 
ig ual com p lican  sus m an iob ras. El 
aum ento de los residuos en  esta época 
requ iere que en  las ú lt im as sem anas de 
d iciem bre se increm ente la supervisión  de 
su recepción  con dos em pleados 
ad icionales, adem ás necesita el refuerzo de 
la vig ilancia en  cada uno de los p rocesos. 
Este periodo en  el que se genera una m ayor 
cant idad  de residuos por la act ividad  

navideña beneficia a la em presa, pues las 
toneladas ing resadas t ienen un  valor 
económ ico y con ello se realizan  m ejoras a 
las instalaciones o equ ipos. Tam b ién  la 
en carg ada del área de pesaje del rellen o 
san it ar io de Ensenada n os com en t a que, 
para el aum en t o en  la g en eración  de 
residuos de la t em porada de f in  de añ o se 
debe verif icar que se le haya dado 
m an t en im ien t o a la m aqu inaria para 
poder recib ir  una m ayor can t idad  de 
residuos. Ot ro ajuste que se hace en  el sit io 
de d isposición  final es que se p reparan las 
celdas o áreas de t iro para asegurar que 
exista cobertura cuando lleguen m ayores 
cant idades de residuos. El escenario en  el 
relleno san itario se podría decir que es 
neut ro, porque por un  lado se debe 
cont ratar una m ayor cant idad  de personal 
para cubrir la dem anda operat iva, pero, por 
ot ro lado, el pago por las toneladas ext ras 
de residuos que reciben com pensa el gasto.

Ten em os t am b ién  el t est im on io de la 
p rop iet ar ia y adm in ist radora de la 
em presa Solim ar , ub icada en  Tijuana y 
ded icada a la recolección  y 
desm antelam iento de residuos de m anejo 
especial, específicam ente residuos 
elect rón icos. Sobre el tem a de la generación  
de estos residuos en  la época navideña nos 
com enta que las em presas t ienen ciclos 
d iferen tes a los de casa hab itación . En los 
hogares sí aum enta la generación  de 
residuos elect rón icos en  d iciem bre, porque 
m uchas fam ilias hacen consum o y 
sust it ución  de aparatos elect rón icos. Las 
em presas, por ot ro lado, m anejan  ciclos 
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fiscales para esta sust it ución  de 
elect rón icos. Esta em presa, por ser 
responsab le con el am bien te, cu ida que 
después del desm antelam iento y 
seg regación  las corrien tes d iferen tes de 
residuos se canalicen  a reciclaje o a 
d isposición  final. En  las tem poradas en  las 
que hay aum ento de residuos la em presa se 

beneficia, excepto cuando bajan  los p recios 
del p lást ico. El im pacto general por este 
aum ento, no obstan te, resu lta posit ivo. La 
p rop iet ar ia de Solim ar recalca que la 
exist en cia de un  n eg ocio com o el de ella 
n o es m eram en t e para ob t en er un  
ben ef icio econ óm ico, sin o que su rg ió 
com o una respuest a para at en der una 
n ecesidad  que n o est aba cub ier t a en  
Tijuana, la de recolect ar residuos de 
m an ejo especial que de ot ra m an era se 
est arían  d ispon ien do de m an era 
inadecuada. En  este caso el escenario de la 
tem porada es posit ivo.

Por ú lt im o, para el depar t am en t o de 
lim p ia de las ciudades el t rabajo aum en t a 
las dos sem anas  f inales de d iciem bre y 
las p r im eras de en ero. Los cam iones 
recolectores no se dan abasto para recoger 
todo lo que se generó com o producto de las 
fiestas de fin  de año. Com o consecuencia, la 
basura queda en  banquetas y contenedores 
desbordados a m erced de los perros y fauna 
d iversa que se alim enta y esparce los restos 
de com ida y papeles por todas partes. Poco 
a poco, conform e pasan las sem anas, los 
residuos que se generaron  van siendo 
recog idos hasta que alrededor de la 
segunda sem ana de febrero se em piezan a 
ver las calles y banquetas lim p ias de nuevo, 
aunque todavía se puede apreciar uno que 
ot ro p ino de Navidad  t irado en  algún 
terreno o colocado en  alguna banqueta con 
la esperanza de que algu ien  se lo lleve. El 
escenario en  esta parte del sistem a es 
negat ivo.
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El panoram a de los residuos navideños no 
es el m ism o en todas partes, hasta aquí 
describ im os algunos aspectos de lo que 
sucede en  algunas ciudades donde hay 
cent ros de acop io de residuos 
post indust riales y postconsum o, rellenos 
san itarios, cen t ros de com postaje y el 
servicio de recolección  de residuos o 
servicio de lim p ia m un icipal. Sin  em bargo, 
no todas las pob laciones de México cuentan  
con todos esos servicios. De acuerdo al 
Diag n óst ico Básico para la Gest ión  
In t eg ral de los Residuos (DBGIR) 
(SEMARNAT, 2020), solam en t e siet e 
Est ados en  t odo el país repor t an  un  100% 
de cober t u ra de recolección , en  el rest o 
de los Est ados est e servicio va de un  56% 
a un  96% de cober t u ra. La cober t u ra a 
n ivel nacional es del 83.87%, lo que qu iere 
decir  que 19,337 t on /d ía n o son  
recolect adas. Si consideram os, 
conservadoram ente, que el aum ento de los 
residuos en  la tem porada navideña es del 
25%, cada d ía de esta tem porada quedarían  
sin  recolectar 24 ,174 toneladas de residuos 
en  el país, adem ás de los residuos que no 
alcancen a ser recolectados por el servicio 
de lim p ia deb ido a la saturación .

Por ot ro lado, en  el DBGIR se señala que en  
el país existen  1,060 Cent ros de Acop io de 
m ateriales reciclab les en  21 en t idades 
federat ivas, m ien t ras que 11 en t idades 
federat ivas no reportan  tener Cent ros de 
Acop io, por lo que en  algunas en t idades no 
se aprovecha n ingún t ipo de residuo y 
m ucho m enos el exceso de generación  en  
la tem porada navideña. 

La buena not icia es que siem pre hay algo 
que podem os hacer. Existen  num erosas 

form as en  que sin  dejar de d isfru tar las 
fiestas de fin  de año podem os d ism inu ir la 
cant idad  de residuos que generam os en  
esta época. Te invit am os a leer Ecotips 
para  una Navidad sustentable, don de 
en con t rarás ideas sob re cóm o g en erar 
m en os residuos en  la t em porada 
navideña.

Agradecem os el apoyo de las personas 
en t revistadas para la elaboración  de este 
art ícu lo: Tec. Ind . Ram ón Gilberto 
Fernández García, Sr. Leonardo Reyes 
González, Dr. Francisco Mart ínez Tlapa, Ing . 
Christ ian  Gerardo Guzm án Arias y M. C. 
Pat ricia Tovar.

Fuen t es consu l t adas

IMER (2020). Diciem bre, el m es donde se 
genera m ás basura. Consu ltado en : 
h t tps://w w w.im er.m x/t rop icalisim a/d iciem bre 
-el-m es-donde-se-genera-m as-basura/
Corona, K. (2021). Vida circu lar p ropone una 
navidad  susten tab le. Reporte Ind igo. 
Consu ltado en : 
h t tps://w w w.reporteind igo.com /p iensa/vida-
circu lar-p ropone-una-navidad-susten tab le-
contam inacion /
Reyna, S. (2020). ¿Cuánta basura 
p roducim os en  Navidad? SEREDECOM.MX. 
Consu ltado en : 
h t tps://w w w.recolecciondebasura
seredecom .com .m x/

SEMARNAT (2020). Diagnóst ico Básico para 
la Gest ión  In teg ral de los Residuos. Prim era 
Ed ición , Secretaría de Med io Am biente y 
Recursos Naturales, CDMX.

9

https://www.imer.mx/tropicalisima/diciembre-el- mes-donde-se-genera-mas-basura/
https://www.imer.mx/tropicalisima/diciembre-el- mes-donde-se-genera-mas-basura/
https://www.reporteindigo.com/piensa/vida- circular-propone-una-navidad-sustentable- contaminacion/
https://www.reporteindigo.com/piensa/vida- circular-propone-una-navidad-sustentable- contaminacion/
https://www.reporteindigo.com/piensa/vida- circular-propone-una-navidad-sustentable- contaminacion/
https://www.recolecciondebasura seredecom.com.mx/
https://www.recolecciondebasura seredecom.com.mx/


La época navideña es la de m ayor consum o 
en el m undo, México no es la excepción , 
incluso a este periodo le hem os nom brado 
?el m aratón  Guadalupe-Reyes?, pues 
nuest ras celebraciones p ráct icam ente 
com ienzan con los novenarios 
guadalupanos y se ext ienden hasta part ir la 
t rad icional rosca de reyes, a veces, después 
del 6 de enero.

En este t iem po de fest ividades se aum enta 
el consum o de todo t ipo de b ienes y 
servicios y con ello se generan g randes 
cant idades de desechos, con im portan tes 
afectaciones sociales, económ icas y 
am bien tales.

Según est im aciones de la organ ización  
Ecolog istas en  Acción , duran t e el m es de 
d iciem bre del añ o pasado, la g en eración  
d iar ia de residuos en  México aum en t ó en  
30%, aunque de acuerdo con varios 
especialistas en  el tem a ?el fenóm eno es 
m ás m arcado por reg iones. En la fron tera 
norte, yo creo que hasta en  un  30% y en  
zona con m enos in fluencia de los vecinos 

del norte, un  15 o 20%?, es decir; se reconoce 
que hay un  increm ento en  estas fechas 
pero no se considera que éste sea 
hom ogéneo.

Una búsqueda h em erog ráf ica ráp ida en  
periód icos d ig it ales da cuen t a que el 
in crem en t o en  la g en eración  de desech os 
du ran t e la época decem brina es un  
fen óm en o ext en d ido en  la m ayoría de las 
ciudades m exicanas, pero con f irm a las 
d iferen cias t err it or iales señaladas por los 
especialist as. [1] Por ejem plo, localidades 
com o Apaseo El Grande, en  Guanajuato, 
señalan  un  aum ento de 10 a 20% en la 
generación  de basura, sim ilar al 
experim entado en  Tenabo, Cam peche, o 
Acat lán  de Osorio, Pueb la, am bos con 15%, 
situación  que cont rasta fuertem ente con 
Puerto Vallarta, Jalisco, cuyo aum ento va 
del 40% en la época decem brina hasta el 
300% específicam ente en  Navidad  y Año 
Nuevo.  

En el m apa sigu ien te se p resentan  los 
resu ltados de la búsqueda hem erográfica.

Nu m er al i a del  con su m o n av i deño
Dr a. N ancy M er ar y Jim énez M ar t ínez* 

10

* Cent ro Reg ional de Invest igaciones 
Mult id iscip linarias, CRIM-UNAM. Basura  cero, 
cam pus Morelos.

[1] El con jun to de las referencias hem erográficas se 
en lista al final de la num eralia.
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[1] 
h t tps://w w w.gob.m x/profepa/art icu los/inspeccion-a-
productores-nacionales-de-arboles-de-
navidad?id iom =es 
[2] h t tps://elcom ercio.pe/m undo/m exico-t rad icion- 
rom per-p inatas-navidad-not icia-483288-not icia/?ref=ecr

[3] h t tps://heraldodem exico.com .m x/na-
cional/2022/1/10/ m exico-genera-m as-basura-en-
navidad-edom ex-jalisco-veracruz-producen-m as-
desperd icios-368473.h tm l 
[4] Revista del Consum idor 538. Diciem bre 2021.

¿Por qué se in crem en t a la g en eración  de 
residuos?

Algunos datos que nos ayudan a en tender 
este increm ento son los sigu ien tes.

? El consum o prom ed io de en t re 1.6 y 2 
m illones de ejem plares de árboles de 
Navidad , 60% de estos de Estados Un idos y 
Canadá y el resto de p lan taciones 
nacionales. [2]
? En cada posada se u t ilizan  800 vasos 
desechab les, los cuales podrían  tardar hasta 
m il años en  degradarse, por eso: ?sin  taza no 
hay ponche?.
? Sólo en  Acolm an, estado de México, 
considerada la cuna de las p iñatas, 250 
artesanos en  400 talleres p roducen hasta 
40 m il p iñatas anuales. Las p iñatas se 
elaboran de olla de barro cocido o g lobos 
forrados de periód ico, papel, cartoncillo. [3] 
? De acuerdo con el Banco de Alim entos de 
México, 40% de la com ida de Navidad  y Año 
Nuevo term ina en  la basura. [4]
? En México a finales del año pasado se 
desecharon 57.4 m illones de toneladas 

m ét ricas de aparatos eléct ricos y 
elect rón icos, equ ivalen tes a 7.6 kg  por 
persona. 71% de las personas habían  
cam biado su teléfono celu lar en  los ú lt im os 
18 m eses. Estos son los aparatos 
elect rón icos que se cam bian  m ás 
frecuentem ente. [5] 
? Abuso en  el consum o de p ilas para los 
juguetes, pequeñas pero altam ente tóxicas, 
pues una sola p ila puede contam inar hasta 
167 m il lit ros de agua.
? Y finalm ente la com pra de regalos, con  
cartones dent ro de la p rop ia caja o p lást icos 
p rotectores, a lo que se debe de sum ar la 
envoltura de los regalos y su  m oño.

Por t odo lo an t er ior t e invit am os a leer los 
Ecot ips para una Navidad  sust en t ab le y a 
ser responsab le con  el consum o y el 
desech o de t us residuos.

-h t tps://w w w.d iarioelindepend ien te.m x/2020 
/12/por-epoca-decem brina-produccion-de- 
residuos-p last icos-y-carton-increm enta- 
del-8-al-10

Mapa elaborado por la autora del art ícu lo.

https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
https://www.gob.mx/profepa/articulos/inspeccion-a-productores-nacionales-de-arboles-de-navidad?idiom=es
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-h t tps://w w w.elsig lodedurango.com .m x/ 
not icia/2022/por-fiestas-decem brinas-se- 
p rodu jo-m as- basura-de-la-esperada.h tm l

-h t tps://w w w.yoin fluyo.com /m exico/m ed io- 
am bien te/en-tem porada-decem brina- 
aum ento-30-la- p roduccion-de-residuos/

-h t tp ://w w w.not icierosg rem .com .m x/ 
crece-en-gp -35-por-cien to-la-acum ulacion  
-de-basura-en- tem porada-decem brina/

-h t tps://w w w.elclarinete.com .m x/por- 
fiestas-decem brinas-se-increm enta- 
recoleccion-de-basura -en-40/

-h t tps://rad iotexm ex.fm /2021/aum enta- 
basura-un-15-en-tem porada-decem brina 
-en-acat lan /

-h t tps://leon .g lobalm ed ia.m x/art icles/Se- 
increm enta-recolecci%C3%B3n-de-basura- 
en-tem pora da- decem brina

-h t tps://cobertura360.m x/2021/12/30/negocios/ 
los-turistas-dejan-m as-125-toneladas-de- 
basura- en-las-p layas-de-acapu lco/

-h t tp ://w w w.en lam iratv.com /index.php/ 
2021/12/28/m ant iene-gob ierno-de-ensenada 
-jornadas-d iarias-de-recoleccion-de-basura/

-h t tps://t ribunadeloscabos.com .m x/ 
aum entara- basura-fiestas-decem brinas/

-h t tps://w w w.aztecaqu in tanaroo.com / 
not icias/basura-p layas-qu in tana-roo- 
tem porada-decem brina

-h t tps://w w w.cod igosan lu is.com /soledad- 
increm  ento-recoleccion-basura/

-h t tps://t ribunacam peche.com /m unicip ios 
/2017/12/28/increm enta-basura-festejos- 
decem brinos/

-h t tps://d iariodevallarta.com /por-vacaciones 
-y-festejos-decem brinos-increm enta-15- 
em ision- d iaria- de-basura-en-vallarta/

-h t tps://w w w.laop in ion .net /aum enta-30-reco 
leccion-de-basura-en-boca-del-rio-por- 
tem porada- decem brina-reportan /

-h t tps://agorag to.com /m unicip ios/contem plan- 
increm ento-de-20-toneladas-de-basura- 
este-24- y-31- de-d iciem bre/

-h t tps://heraldodecoatzacoalcos.com .m x/ 
estado/reg ional/43252-se-dup lica-la-basura 
-durante- d iciem bre.h tm l

Referen cias h em erog ráf icas d ig it ales consu l t adas
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https://www.aztecaquintanaroo.com/noticias/basura-playas-quintana-roo-temporada-decembrina
https://www.codigosanluis.com/soledad-incremento-recoleccion-basura/
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https://tribunacampeche.com/municipios/2017/12/28/incrementa-basura-festejos-decembrinos/
https://tribunacampeche.com/municipios/2017/12/28/incrementa-basura-festejos-decembrinos/
https://tribunacampeche.com/municipios/2017/12/28/incrementa-basura-festejos-decembrinos/
https://diariodevallarta.com/por-vacaciones-y-festejos-decembrinos-incrementa-15-emision-diaria- de-basura-en-vallarta/
https://diariodevallarta.com/por-vacaciones-y-festejos-decembrinos-incrementa-15-emision-diaria- de-basura-en-vallarta/
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Una Navidad  susten tab le no im p lica dejar 
de celebrar estas fechas, sino hacerlo de 
form a responsab le, reconociendo que 
nuest ro est ilo de vida t iene repercusiones 
sobre el m ed ioam bien te que podem os 
evitar, y que d isfru tar no t iene relación  
con el desp ilfarro y los excesos.  Por ello, 
aquí te dejam os algunos ecot ips para una 
navidad  susten tab le.

La decoración  

? Evita com prar adornos 
navideños. Reut iliza los 
elem entos decorat ivos del 
año pasado y t ransfórm alos 
con m ateriales que tengas 
en  casa y que sean 
reut ilizab les, para darles tu  
toque personal.

? In tercam bia con am igos y 
conocidos los adornos 
navideños que ya no usen.

? Crea tus p rop ios adornos 
con m ateriales reut ilizados. 

El árbol de Navidad

? Adorna un  árbol vivo, del jard ín , de la 
banqueta, o incluso una pared .

? Si vas a com prar un  árbol de Navidad  
natural, asegúrate que provenga de 
p lan taciones cert ificadas. De ser posib le, 

adqu iere uno en  m aceta que 
después se pueda p lan tar; si 
no es posib le, al final de su 
uso llévalo a un  cent ro de 
com postaje. Abajo en  el 
art ícu lo "Que los arbolitos de 
Navidad  no se conviertan  en  
basura" encont rarem os m ás 
in form ación  sobre este 
punto.

? Usa luces LED, que t ienen 
un  bajo consum o energét ico, 
adem ás no generan calor.

? Reut iliza residuos com o 
m adera, papel, cartón , para 
crear tu  árbol de Navidad .

Ecot i ps par a u n a Nav i dad su st en t abl e
Dr a. N ancy M er ar y Jim énez M ar t ínez*

Ar q. Psj. M ar ía de Lour des Ángeles Topet e**

Adornos navideños con m aterial 
reut ilizado en  el Cent ro de 
Ciencias Genóm icas de la 
UNAM, Cam pus Morelos.

* Cent ro Reg ional de Invest igaciones 
Mult id iscip linarias, CRIM-UNAM. 
** Basura  Cero, Cam pus Morelos.



Los reg alos

? Elige regalos con valor, p ropósito y 
sign ificado. 

? Opta por regalos alternat ivos com o unas 
en t radas al cine, al teat ro, una cena, una 
visita al spa, abrazos, alim entos 
p reparados por t i; ot ra opción  podría ser 
reg resar a regalar tarjetas con buenos 
deseos hechas por nosot ros m ism os y 
elaboradas con m ateriales reciclab les, y lo 
m ás im portan te, con  los m ejores deseos 
para los seres queridos. 

? No envuelvas los regalos. La bolsa o la 
envoltura van a term inar en  la basura. 
Opta por envolver tus regalos con tela, con  
papel periód ico, con  revistas, con  cajas de 
cereales o de galletas, algo que al final 
pueda term inar en  la cadena de reciclaje 
o ser reut ilizado. 

Las com pras

? Consum e local, com pra a artesanos y 
pequeños p roductores locales, así evitas el 
im pacto del t ransporte que cont ribuye 
sign ificat ivam ente a las em isiones de 
gases de efecto invernadero.

? Evita el consum o com pulsivo que nada 
ayuda a tu  bolsillo n i al m ed ioam bien te. 

? Evita la p irotecn ia, pues contam ina el 
aire y el ru ido afecta a los an im ales.

Los jug uet es

? Com pra juguetes en t reten idos, 
im ag inat ivos y pedagóg icos: de m adera, 
cartón , tela, com o m arionetas, 
rom pecabezas, m uñecos (lib res de 
p lást ico y de p ilas).

La com ida

? No prepares alim entos en  exceso. 

? Pract ica las 3 C´ de los alim entos para 
evitar su  desperd icio: Com part ir, Congelar 
y Com binar.

? Lleva tu  taza a las posadas y tu  k it  de 
p lato, vaso y cub iertos a las fiestas 
decem brinas, así det ienes la generación  
de p lást icos desechab les. 

La Navidad  Sust en t ab le n o es una 
m oda, es una t en den cia a in corporar en  
nuest ra vida cot id iana, que invit a a 
ref lexionar sob re los im pact os 
am b ien t ales y sociales que nuest ras 
p ráct icas t ien en .

Arbol de Navidad  con m aterial reut ilizado en  el 
Cent ro de Ciencias Genóm icas de la UNAM, 
Cam pus Morelos.
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Las fiestas de fin  de año prom ueven el 
consum o de b ienes, servicios y m ercancías. 
Los bonos y agu inaldos anuales para 
t rabajadores y em pleados generan un  flu jo 
de recursos económ icos m ayor para sus 
fam ilias. Sin  em bargo, con el consum o de 
m ercancías y b ienes que alien tan  la 
Navidad  y el fin  de año viene tam bién  una 
alta p roducción  de basura dom iciliaria y en  
espacios púb licos. 

El consum o genera basura, m ás consum o 
igual a m ás basura. Las fam ilias consum en 
de form a cot id iana b ienes y art ícu los 
necesarios para el susten to y las act ividades 
dom ést icas básicas. El p rob lem a es cuando 
se asocia una tem porada anual, com o son 
las fiestas decem brinas, para im pulsar con 
m ercadotecn ia y pub licidad  el consum o, a 
veces desm ed ido, de todo t ipo de 
m ercancías para festejar, regalar y ?ser 
feliz?. 

La com pra de un  árbol com o parte de la 
decoración  navideña en  el hogar com porta 
un  rit ual de tem porada para sectores de 
ing resos m ed ios y altos. En el m ercado 
tenem os una g ran  variedad de t ipos, 
tam años, colores, follajes y p recios de 
arbolitos navideños. 

Por una parte, se pueden adqu irir arbolitos 
art ificiales. Estos arbolitos están  hechos 
p rincipalm ente de m ateriales p lást icos, se 
pueden reusar y al cabo de unos años 
generalm ente se t iran  a la basura para 
com prar uno nuevo y repet ir el ciclo. Los 
arbolitos art ificiales por lo general son  m ás 
ligeros en  su peso y se pueden alm acenar 
en  una caja para volver a usarse.

Los árboles ar t if ic iales se hacen  de PVC 
(t am b ién  llam ado vin il) y en  su  g ran  
m ayoría se p roducen  en  Ch ina. An tes se 
usaba p lom o para estab ilizar el cloruro de 
polivin ilo, pero ahora eso está p roh ib ido por 
las leyes ch inas. Desde hace unos años se 
usa estaño para estab ilizarlo. El p lom o de 
los viejos arbolitos sí ha sido causa de 
p reocupación  en t re polít icos y cien t íficos 
en  algunos países. El PVC es llam ado 
p lást ico ven en oso por sus al t as 
em ision es de d ioxina al quem arse, por 
sus lix iv iacion es de p lom o, f t alat os y 
cadm io en  los basu reros, y por sus 
em ision es de cloro. Para los recicladores 
de p lást ico, el PVC se considera com o 
con t am inan t e de sus lot es. Se est im a que 
un  arbolito art ificial genera 8.1 k ilos/año de 
gases efecto invernadero. 

Qu e l os ar bol i t os de Nav i dad

n o se con v i er t an  en  basu r a
M t r a. Sof ía Chávez Ar ce*

L i c. Cyn t h ia M er cado Olm os**

Dr . Ger ar do Ber nache Pér ez***

* Directora General de Vías Verdes A.C., Casa CEM.
** Coord inadora Adm in ist rat iva de Vías Verdes A.C., 
Casa CEM.
*** Profesor Invest igador del CIESAS, Un idad  
Occidente.
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Por ot ra par t e, est á la opción  de com prar 
un  árbol nat u ral de una variedad  de p in o, 
de m ayor peso, que se usa una 
t em porada y se t ira. En  g en eral se 
considera que est os árboles nat u rales 
t ien en  un  m en or im pact o, su  huella es de 
3.1 k ilos/añ o de g ases efect o invernadero. 
Los p inos navideños pueden ven ir de 
d iferen tes puntos de los Estados Un idos y 
Canadá, aunque tam bién  contam os con 
una producción  en  México. En los ú lt im os 
cuat ro años, la im portación  de árboles de 
Navidad  ha m anten ido una tendencia 
crecien te m uy im portan te, hasta alcanzar 
la cifra de 1.2 m illones en  el año 2008. 
Según la Com isión  Nacional Forestal 
(CONAFOR), en  el país, a part ir de los años 
90, los árboles navideños han ten ido un  
crecim ien to sosten ido, g racias al cual en  el 
2011 se p rodu jeron  alrededor de 800 m il 
un idades al año, lo que perm it ió abastecer 
m ás de dos terceras partes de la dem anda 
total in terna, que rondaba los 1.8 m illones 
de árboles anuales. Los estados líderes en  la 
p roducción  de estos árboles han sido 
Ch ihuahua, Durango, Coahuila, Guanajuato 
y Michoacán. [1] 

Los arbolitos que se venden ya están  
p reparados para instalarse en  la sala, con  
una cruz de m adera en  la base para 
m antenerlo vert ical. [2] Al final de la 
tem porada, ya en  el m es de enero, estos 
arbolitos naturales secos se t iran  com o 

basura. Por lo general los cam iones 
recolectores de basura no aceptan  este t ipo 
de residuos, en tonces, term inan t irados en  
la calle.

El Bosque de Árboles de Navidad  de 
Am ecam eca es el vivero m ás g rande del 
m undo y el p ionero en  México en  la 
siem bra y cosecha de p inos. Consta de m ás 
de 560 hectáreas de terreno de cu lt ivo. Tan 
solo en  años recien tes fueron  sem brados 
m ás de 700 m il árboles.

En  el 2010, Sof ía Chávez Arce, Direct ora 
del Proyect o Ecovía A .C., ah ora Casa CEM, 
un ió esfuerzos con  la em presa de 
com post a Kom posu iz, la em presa 
Trascen da, el Coleg io Am erican o de 
Guadalajara y los Boy Scou t s en  
Guadalajara, Jalisco. El in t erés com ún  fue 
desarrollar una cam paña para p rom over 
el m an ejo adecuado de los arbolit os de 
Navidad  usados que se t iran  en  el m es de 
en ero, una vez que dejan  de ser ú t i les.

La m ot ivación  para esta in iciat iva 
am bien tal fue la experiencia de ver los 
árboles viejos y secos t irados en  las calles, 
am ontonados en  las esqu inas, acum ulados 
en  p ilas en  los parques y los cam ellones. 
Esto porque la m ayoría de los cam iones de 
recolección  no aceptan  llevarse d ichos 
árboles por su  tam año y porque se 
clasifican  com o residuos de m anejo 
especial. Un pasat iem po com ún de g rupos 

[1] h t tp ://w w w.conafor.gob.m x:8080/docum entos 
/docs/7/2684Com prar%20%C3%A1rboles%20de%20 
Navidad%20m exicanos%20beneficia%20a%20la%20 
econom %C3%ADa%20y%20al%20m edio%20am biente 
%20.pd f

[2] Algunos ejem plares ahora se ofrecen en  m acetas 
y se m ant ienen vivos por varios ciclos anuales. 

Según  l a Com i si ón  Naci on al  For est al  (CONA FOR), 
en  el  país, a par t i r  de l os años 90, l os ár bol es 

n av i deños h an  t en i do u n  cr eci m i en t o sost en i do, 
gr aci as al  cu al  en  el  2011 se pr odu jer on  al r ededor  

de 800 m i l  u n i dades al  año, l o qu e per m i t i ó 
abast ecer  m ás de dos t er cer as par t es de l a 

dem an da t ot al  i n t er n a, qu e r on daba l os 1.8 
m i l l on es de ár bol es an u al es

http://www.conafor.gob.mx:8080/documentos/docs/7/2684Comprar%20%C3%A1rboles%20de%20Navi dad%20mexicanos%20beneficia%20a%20la%20econom%C3%ADa%20y%20al%20medio%20ambiente%20.pdf
http://www.conafor.gob.mx:8080/documentos/docs/7/2684Comprar%20%C3%A1rboles%20de%20Navi dad%20mexicanos%20beneficia%20a%20la%20econom%C3%ADa%20y%20al%20medio%20ambiente%20.pdf
http://www.conafor.gob.mx:8080/documentos/docs/7/2684Comprar%20%C3%A1rboles%20de%20Navi dad%20mexicanos%20beneficia%20a%20la%20econom%C3%ADa%20y%20al%20medio%20ambiente%20.pdf
http://www.conafor.gob.mx:8080/documentos/docs/7/2684Comprar%20%C3%A1rboles%20de%20Navi dad%20mexicanos%20beneficia%20a%20la%20econom%C3%ADa%20y%20al%20medio%20ambiente%20.pdf
http://www.conafor.gob.mx:8080/documentos/docs/7/2684Comprar%20%C3%A1rboles%20de%20Navi dad%20mexicanos%20beneficia%20a%20la%20econom%C3%ADa%20y%20al%20medio%20ambiente%20.pdf
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de jóvenes y adu ltos ha sido p renderles 
fuego en  una hoguera para desped ir el año 
viejo y la Navidad . Quem ar árboles 
navideños secos puede sat isfacer el deseo 
de algunos, pero cont ribuye a una m ala 
calidad  del aire que resp iram os y ocasiona 
degradación  am bien tal.

Desde el in icio de las act iv idades del 
Proyect o Ecovía se p lan t earon  los 
sig u ien t es ob jet ivos del Prog ram a de 
Acop io de Arbolit os Navideñ os para 
Com post eo:

? Atender una prob lem át ica de abandono 
de arbolitos navideños en  la vía púb lica
? Evitar la quem a de arbolitos en  las casas, 
en  vías púb licas o en  rellenos san itarios, 
evitando m ed ian te el com posteo las 
em isiones a la atm ósfera y la posib ilidad  de 
incend ios 
? Com o residuos de m anejo especial, 
im ped ir la llegada de los arbolitos a los 
rellenos san itarios y los vertederos
? Realizar el com posteo de los árboles con 
ot ros residuos orgán icos 
? Prom over el uso de abono-com posta en  
áreas verdes púb licas y jard ines p rivados 

? Hacer educación  am bien tal a t ravés de la 
acción  ciudadana
? Favorecer la cu ltu ra de ciudadanía 
responsab le

A part ir de que en  el año 2010 se realizó un  
p rim er esfuerzo con jun to para recib ir la 
m ayor cant idad  de árboles para su 
t ratam iento adecuado, se instalaron  dos 
cent ros de recepción  de arbolitos. Luego de 
una cam paña de com unicación  se log ró 
recolectar, desensam blar, t ransportar y 
com postear un  total de 238 arbolitos 
navideños.

Para el año 2011, esta in iciat iva d io lugar a la 
Prim er Cam paña de Acop io de Arbolitos de 
Navidad . En ese m arco, el Prog ram a de 
Acop io de Arbolitos Navideños para 
Com posteo se realizó durante los fines de 
sem ana del m es de enero. A la 
organ ización  de las cam pañas, adem ás del 
equ ipo de Proyecto Ecovía y los Boy Scouts 
Guadalajara se sum ó el Ayuntam iento de 
Guadalajara. Las em presas y la ciudadanía 
aportaron  los arbolitos de Navidad , 
en t regándolos en  los cent ros de acop io 
instalados en  parques púb licos b ien  
conocidos.

Bosque urbano Los Colom os, Guadalajara, Jalisco. 
Cent ro de recepción  y acop io de arbolitos de 
Navidad , con un  g rupo de Boy Scouts volun tario.

Inauguración  de la Cuarta Cam paña de 
Recolección  de Arbolitos Navideños, 2014 , con el 
Presidente Mun icipal de Guadalajara, Ing . Ram iro 
Hernández García, y la Directora del Proyecto 
Ecovía, Mt ra. Sofía Chávez Arce (cent ro), qu ien  fue 
reconocida por su  in iciat iva.
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En el sit io estuvieron  t rabajando g rupos de 
Boy Scouts de Guadalajara. Unos jóvenes 
scouts acond icionaron un  pequeño espacio 
para recib ir a los ciudadanos e im part ir una 
p lát ica educat iva acerca del ciclo de vida de 
los arbolitos, sug iriendo m ejores p ráct icas 
al púb lico. M ien t ras, en  un  espacio 
cont iguo, ot ros scouts recib ieron  los 
arbolitos para desensam blar las crucetas de 
m adera que les sirven  de base y qu itarle los 
clavos a las crucetas. A cont inuación , 
separaron  el árbol, las t iras de m adera y los 
clavos m etálicos.

El Ayuntam iento de Guadalajara aportó un  
equ ipo de t rit u ración  de arbolitos 
navideños y un  cam ión para el t ransporte. 
Una vez t rit u rados los arbolitos 
recolectados en  la cam paña, la m adera en  
pequeños pedazos fue t ransportada a un  
espacio donde se m ezcló con ot ros 
residuos orgán icos frescos, para p roducir 
com posta u t ilizada com o abono en  las 
áreas verdes de la ciudad. En el 2011 se 
recolectaron  1,124 arbolitos para su m anejo 
adecuado.

Para el año 2012 se lanzó la Segunda 
Cam paña de Acop io de Arbolitos de 
Navidad , que instaló 10 cent ros de 
recepción  en  t res parques y siete oficinas 
de la Dirección  de Parques y Jard ines de 

Guadalajara. La recolección  sub ió a 2,842 
árboles, m ism os que generaron  83 k ilos de 
clavos, 86 k ilos de t inas p lást icas, 4 .2 
toneladas de t iras de m adera de las 
crucetas y un  total de 5.8 toneladas de 
m adera t rit u rada.

El p royecto de m anejo adecuado de los 
residuos de arbolitos de navidad  fue 
conociéndose poco a poco en t re la 
ciudadanía de Guadalajara, para luego 
extenderse al m un icip io de Zapopan. El 
área m et ropolit ana de Guadalajara estaba 
ya enganchada en  una cam paña con una 
lóg ica am bien tal para reducir la basura y 
evitar la quem a ind iscrim inada que genera 
hum os y gases nocivos dañ inos para la 
calidad  del aire y la salud  de las personas. 
La Tercera Cam paña de Acop io de Arbolitos 
de Navidad  log ró recolectar 8,431 árboles 
con los que se generaron  16.9 toneladas de 
com posta. 

En el año 2014 , adem ás de los 
ayuntam ientos de Guadalajara y Zapopan, 
se sum ó Tlajom ulco, jun to con Proyecto 
Ecovía y los Boy Scouts de Guadalajara. Se 
superaron  las m etas estab lecidas con un  
acop io de 10,610 árboles para generar 21.2 
toneladas de com posta, m ism a que se 
u t ilizó para m ejorar los suelos de 20.8 
hectáreas de áreas verdes m un icipales.

Durante esa p rim era etapa de las 
Cam pañas de Acop io de Arbolitos 
(2010-2014) se recib ieron  23,245 arbolitos, se 
generaron  46.5 toneladas de com posta y se 
abonaron 44 .5 hectáreas de áreas verdes.

Puerta de ing reso al bosque Los Colom os. Sofía 
Chávez Arce, Directora del Proyecto Ecovía, Vías 
Verdes A.C., ahora Casa CEM, Cent ro de Cultura y 
Educación  Am biental, con  una coord inadora del 
g rupo de Boy Scouts volun tario.



A part ir del año 2015, el Proyecto Ecovía y 
los g rupos involucrados de Boy Scouts 
México pasaron la estafeta de la 
organ ización  y operación  de las Cam pañas 
a los t res ayuntam ientos correspond ien tes. 
La ciudadanía hab ía respond ido de m anera 
en tusiasta a la p ropuesta de no t irar a la 
basura los arbolitos naturales después de 
Navidad . Las autoridades de Guadalajara, 
Zapopan y Tlajom ulco reconocieron  la 
im portancia de la in iciat iva de las 
organ izaciones civiles y aceptaron  tom ar las 
riendas de las Cam pañas, ahora con 
personal, recursos y vehícu los de los 
ayuntam ientos, desde en tonces hasta el d ía 
de hoy.

 

Responsab il idad  am b ien t al: ¿Qué 
debem os hacer con  nuest ros arbolit os 
navideñ os?

En orden jerárqu ico de m ayor a m enor 
im portancia:

? Adorna un  árbol vivo del jard ín  o la 
banqueta, p rocura usar adornos naturales, 
o por lo m enos que sean reciclab les. Si 
evitas las lucecitas, tam bién  evitarás gases 
de efecto invernadero y no increm entarás 
el costo del recibo eléct rico.
? Renta un  árbol vivo.
? En caso de que qu ieras com prar un  
arbolito natural es p referib le que sea 
p rocedente de un  área lo m ás cercana a la 
ciudad donde vivas. Inclínate por los 
nacionales en  lugar de los im portados, para 
reducir el t ransporte con em isiones de 
gases de efecto invernadero. De 
preferencia, escoge arbolitos con el m enor 
uso de p lagu icidas y fert ilizan tes para su 
crecim ien to.

Al desecharlo:

? NO lo quem es, ya que libera gases de 
efecto invernadero, soltando lo que cap turó 
de carbono durante su crecim ien to
? NO lo t ires a la calle, pues m uy 
posib lem ente algu ien  lo quem ará 
pud iendo incluso p rovocar incend ios 

im portan tes (los p inos t ienen resinas que 
prenden m uy ráp ido).
? NO lo des a n ingún carretón  de la basura 
que lo lleve a un  relleno san itario.
? Llévalo a un  cent ro de acop io para su 
com posteo y así rein teg rarlo a su  ciclo 
natural, fert ilizando los suelos.

Si t ienes un  arbolito art ificial, úsalo el m ayor 
t iem po posib le. Recuerda que para 
com pensar lo que contam ina un  arbolito 
art ificial fren te a uno natural deberás usarlo 
20 años, y cuando vayas a desecharlo 
necesitarás pensar adónde lo vas a t irar. Su 
reciclaje resu lta p ráct icam ente im posib le, 
habría que separarlo por t ipo de m aterial.

Dra. Sofía Chávez Arce, Directora de Ecovía, cuando el 
Ayuntamiento de Guadalajara adoptó las Campañas de 
Recolección de Arbolitos de Navidad a partir del año 2015: 
Muy orgullosa de que el proyecto haya sido tomado por el municipio 
y por la ciudadanía en general y que haya logrado crecer y 
consolidarse para ser lo que es al día de hoy. Espero que el acopio de 
arbolitos Navideños logre permanecer por muchos años 
independientemente de los funcionarios en turno.

Pienso que si durante esos días, en lugar de 
arrancar árboles nos dedicáram os a  
plantarlos, cobraría  todo el sentido el 

nacim iento de Jesús que durante esos días 
se celebra . Si fuéram os lógicos 

celebraríam os el nacim iento con la  
plantación de un árbol en lugar de con su 

m uerte.

Joaquín  Arau jo
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Me im ag ino en  el fu turo a los seres 
hum anos hund idos en  un  m ar de basura. 
Esto es posib le si con t inuam os con nuest ros 
sent idos adorm ecidos sin  en fren tar el 
p rob lem a.

Es increíb le cóm o los seres hum anos 
tenem os la capacidad  de ver sin  observar. 
Sí, porque tenem os ojos pero pareciera que 
no los usam os; tam bién  tenem os la 
capacidad  de oír sin  escuchar y de resp irar 
sin  reg ist rar los olores. Me pregunto 
en tonces ¿para qué nos sirven  nuest ros 
sent idos si no percib im os a t ravés de ellos? 
¿Será que ya los desconectam os? Se podría 
decir que en  cierta form a, así es. Lo que 
pasa es que nos llegam os a acostum brar 
tan to a una realidad  que acabam os 
haciéndola parte de nuest ro en torno, de 
nuest ra vida y luego? ya no la vem os. Com o 
si estuviera ah í, pero invisib le. Esta falta de 
reg ist ro de nuest ras sensaciones puede 
ap licarse a m uchas situaciones de nuest ra 
vida, pero en  esta ocasión  m e in teresa 
ap licarlo específicam ente a la relación  de 
nuest ros sent idos y los residuos sólidos 
m ejor conocidos com o la basura.

Trataré de exp licar lo an terior a t ravés de la 
parábola  de la rana hervida. Peter Senge 
(1998) d ijo que si ponem os una rana en  una 

olla de agua h irvien te, inm ed iatam ente 
in ten tará salir. Pero si la ponem os en agua a 
tem peratura am bien te, y no la asustam os, 
se queda t ranqu ila. Cuando la tem peratura 
se eleva poco a poco, la rana no hace nada, 
pero a m ed ida que la tem peratura 
aum enta, la rana está cada vez m ás 
aturd ida, y finalm ente no estará en  
cond iciones de salir de la olla. Aunque nada 
se lo im p ide, se queda ah í y m uere 
irrem ed iab lem ente. ¿Por qué? Porque su 
organ ism o está p reparado para cam bios 
repent inos en  el m ed io am bien te, no para 
cam bios len tos y g raduales.

Ahora, en  lugar de pensar en  el agua y la 
rana, pensem os en nosot ros y en  nuest ra 
relación  con la basura. Im ag inem os una 
calle lim p ia, sin  basura, de repente algu ien  
t ira un  papel. La calle se sigue viendo 
lim p ia, la verdad es que el papel no se nota 
m ucho. Conform e pasa el t iem po, d iversas 
basuras han sido depositadas en  la calle 
pero nad ie las ha levantado. Pasas por la 
calle pero no notas la suciedad porque 
durante los d ías an teriores ya te 
acostum braste a verla así. Pasan los d ías y la 
acum ulación  de basura es tal que cuando 
pasas cam inando t ienes que esqu ivar la 
basura, pero no la levantas, tam poco te 
m olesta. Volviendo a la parábola, nos 

¿Es l a basu r a i n v i si b l e?*

Dr a. Car ol i na Ar m i jo de Vega**

*El art ícu lo se pub licó orig inalm ente en  la Revista  
Universitaria  de la Un iversidad  Autónom a de Baja 
Californ ia, enero-m arzo 2007, pág inas 79-80. 
Nosot ros lo reproducim os aquí con el perm iso de su 
autora deb ido a la vigencia del m ensaje. Las 
colaboraciones an teriores del bolet ín  5 de La 
Escoba , con  in form ación  ú t il para p reven ir la 
generación  de basura, encuent ran  su com plem ento 

en  el escrito p resente, que nos an im a a contem plar 
nuest ro en torno y a actuar por el b ien  de la 
sociedad y el m ed ioam bien te. 
**CONACYT, CIESAS-Golfo, Proyecto Nacional de 
Invest igación  e Incidencia Estrategia  
transdisciplinaria  de investigación y resolución en 
la  problem ática  nacional de los residuos sólidos 
urbanos, aplicada en seis ciudades m exicanas.



term inaría pasando lo m ism o que a la rana 
hervida. La basu ra se ha conver t ido en  
par t e de nuest ro am b ien t e. ¿Por qué 
hab ría de m olest arm e alg o que se ha 
conver t ido en  par t e de m i am b ien t e? ¿Por 
qué hab ría de lim p iar la?

¡Ah! pero d im e ¿te gusta ver la basura 
dent ro de tu  casa? ¡Claro que no! La h istoria 
cam bia cuando se t rata de nuest ras casas. 
Ahí sí lim p iam os, barrem os y sacam os todos 
los d ías la basura. La barres porque se ve 
m al y la depositas en  el bote de afuera 
porque tam bién  huele m al. Una vez afuera, 
te urge que pase el cam ión de la basura 
para que se la lleve lo m ás pron to posib le 
lejos de tu  vista, de tu  olfato, de tu  
am bien te.

¿Por qué nos im porta tener lim p ia nuest ra 
casa pero no nos in teresa la lim p ieza de 
ot ros lugares? Si hacem os un recuento de 
nuest ras act ividades d iarias nos darem os 
cuenta de que no estam os ún ica y 
exclusivam ente en  nuest ra casa. Nuest ras 
act ividades dem andan que cam inem os por 
las calles, que conduzcam os nuest ro auto a 
nuest ros lugares de t rabajo, que vayam os a 
una estación  de cam iones, a un  aeropuerto, 
al superm ercado, a la escuela, etcétera. Esto 
qu iere decir que vivim os tam bién  en  ot ros 
lugares, que por el hecho de t ransitar por 
ellos, de resp irar en  ellos, de com er en  ellos, 
esos lugares son parte de nuest ro am bien te 
y, por lo tan to, de nuest ra vida.

En algo estarás tam bién  de acuerdo, 
nuest ras ciudades están  cada vez m ás 
sucias. Están  sucias no solam ente porque el 
gob ierno m un icipal no recoja la basura con 
la frecuencia que nos gustaría, o porque el 
perro del vecino t iró la basura del bote. 
Están  sucias tam bién  porque no hem os 
aprend ido a reconocer que las calles, 
oficinas, parques y ot ros lugares púb licos, 
form an parte del am bien te en  el que 
vivim os y en  el que nos desarrollam os com o 
sociedad.

La basura que t iram os en  lugares no 
adecuados no solam ente p roduce m alos 
olores y t iene una m ala im agen, tam bién  

t rae consigo ot ros efectos, algunos de ellos 
nocivos para la salud . Por ejem plo, la 
basu ra en  descom posición  favorece la 
p resen cia de an im ales com o las rat as, 
cucarachas y rat on es, que son  por t adores 
de m icrob ios y a la vez de en ferm edades. 
Pero a pesar de esto no hem os aprend ido a 
reconocer que para que crezcam os 
saludab les necesitam os un  en torno lim p io, 
ag radab le y sano.

¿Qué podem os hacer? Dejem os de cu lpar 
siem pre a alg u ien  y em pecem os a act uar:

? Em pecem os usando de nuevo nuest ros 
sent idos para darnos cuenta de que 
nuest ras calles y parques están  sucios.
? Reconozcam os que todos los que 
producim os basura som os responsab les de 
su m anejo y d isposición  adecuados.
? Dejem os de t irar la basura a la calle.
? Recojam os la basura e invitem os a ot ros a 
hacer lo m ism o.
? Barram os nuest ras banquetas.
Llam ém osle la atención  a qu ien  veam os 
ensuciar nuest ra ciudad, después de todo 
es de todos.
? Enseñem os a nuest ros h ijos y am igos la 
im portancia de m antener lim p io nuest ro 
en torno.

Una vez dando estos pasos estarem os 
reconociendo nuest ra responsab ilidad  para 
m antener lim p ia nuest ra ciudad. Logrem os 
que la basura sea invisib le pero no porque 
no queram os verla, sino porque ya no estará 
p resente. Com o d ijo en  alguna ocasión  el 
p residente Kennedy ?qu ien  no hace nada 
por la ciudad en  la que vive, no m erece vivir 
en  ella?.

Referen cias

Senge, P. (1998). La qu in ta d iscip lina. 
México: Gran ica.

21



La Escoba es una pub licación  del p royecto Estrategia  transdisciplinaria  de investigación 
y resolución en la  problem ática  nacional de los residuos sólidos urbanos, aplicada en 

seis ciudades m exicanas. Esta pub licación  se realiza con el apoyo del Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnolog ía (CONACYT). Las op in iones aquí expresadas son responsab ilidad  del 

autor y no necesariam ente reflejan  la posición  oficial de la inst it ución .

Consejo Ed it or ial

Hipólito Rodríguez Herrero

Raúl García Barrios

Carolina Arm ijo de Vega

Nancy Merary Jim énez Mart ínez

Gerardo Bernache Pérez

Juan Carlos Olivo Escudero

Fernán González Hernández

Francisco Rodríguez Malo

Juan Angel Torres Rechy

Correo w eb : com unicacionresiduos@gm ail.com

22



ciesas.edu .m x


	nueva escoba 5
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23


