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Edi t or i al

En este núm ero el lector encont rará t res 
textos que nos llevan de la m ano, desde 
una act ividad  cot id iana, ah i donde 
hacem os las com pras d iarias para surt ir a 
nuest ros hogares de los b ienes de 
consum o ind ispensab les, los m ercados 
púb licos, hacia un  territorio poco conocido: 
las consecuencias que se derivan  del abuso 
en  la u t ilización  del p lást ico para em pacar 
las m ercancias que en  esos m ercados se 
nos ofrecen generosam ente, situación  que 
al cabo del t iem po da p ie a p reguntarnos si 
no estam os sepu ltando el eden bajo 
nuest ros desperd icios m al m anejados. 

Los t res textos t ienen pues la virtud  de 
conectar p rocesos que usualm ente 
contem plam os de form a fragm entada. El 
p rim er texto nos da a conocer un  estud io 
realizado en  un  m ercado púb lico, un  
m ercado que puede ser visto com o 
ejem plo de lo que pasa en  la m ayor parte 
de los estab lecim ien tos com erciales de 
nuest ras ciudades. Los com ercian tes 
cum plen  una función  social fundam ental, 
acercan a los consum idores p roductos 
p roven ien tes de lugares d istan tes, pero al 
realizar este servicio no pueden dejar de 
generar residuos. El estud io realizado por 
invest igadores del Inst it u to Nacional de 
Salud  Púb lica, m uest ra la com posición  de 
los desperd icios y señala que en  un  
m ercado t íp ico buena parte de los residuos 
(65%) son restos de com ida. Al exam inar el 
dest ino de estos residuos, se observa que 

los p rop ios com ercian tes ignoran el 
dest ino posterior de los m ism os. Es decir, 
los descartes que d ía con d ía generan, se 
am ontonan y acum ulan , pero nada saben 
del lugar a donde van a parar. Las posib les 
consecuencias de esta ignorancia deberían  
p reocuparnos, pues lo que está en  juego es 
la salud  de nuest ras fam ilias.

El segundo texto aborda un  p rob lem a que 
cada d ía desp ierta m ás in terés: ¿qué 
im p lica la p roliferación  del p lást ico en  
nuest ra vida cot id iana? Se t rata de un  
estud io realizado por invest igadores de la 
Un iversidad  Autónom a de Guerrero, un  
estud io que pone de relieve la m anera en  
que los m icrop lást icos se in t roducen en  la 
cadena t rófica de los seres vivos causando 
t rastornos severos en  la salud  de todos 
ellos. Llam a la atención  que, según este 
estud io, nuest ros sistem as norm at ivos no 
cuentan  con d isposit ivos específicos para 
regu lar y neut ralizar los posib les im pactos 
de esos m icrop lást icos en  nuest ra salud . La 
lectura de este art ícu lo nos revela la 
im portancia de im pulsar polít icas púb licas 
para poner lím ites y d ism inu ir la p resencia 
de estos m icrop lást icos en  nuest ros 
ecosistem as.

El tercer texto ofrece una valiosa reflexión  
sobre la form a en que la literatura ? la 
narrat iva, la poesía?  p rocesa esta 
p rob lem át ica: ¿qué im p lica cu idar nuest ro 
jard ín , nuest ro herm oso p laneta, al que 
inundam os de basura?   
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os m ercados y t iangu is representan  
un  elem ento determ inante en  la 
econom ía local de las com unidades, 

y t ienen un  papel im portan te en  el 
sum in ist ro de b ienes para la pob lación  
aledaña, d inám ica que los caracteriza 
com o potenciales generadores de 
Residuos Sólidos (RS), tales com o residuos 
orgán icos, papel, cartón , p lást ico vid rio y 
m etales, que son m ateriales reciclab les. Si 
est os RS n o reciben  un  m an ejo 
adecuado, derivan  en  un  m al 
con f inam ien t o y se t raduce en  sit ios de 
con t am inación  am b ien t al que 
rep resen t an  fact ores de r iesg o para la 
salud  hum ana, esto puede ser por m ed io 
de sit ios que prom ueven la p roliferación  de 
fauna nociva com o fuente d irecta de 
in fecciones y/o cóm o vectores de 
organ ism os que provocan t ransm isión  de 
en ferm edades para la pob lación  expuesta.   

Aunado a esto, hay una insuficiencia de 
datos sobre la generación  de los RS de las 
d iferen tes fuentes generadoras de 
ju risd icción  m un icipal, inclu idos los 
t iangu is y m ercados púb licos, y el 
m un icip io de Puente de Ixt la en  el estado 
de Morelos no es la excepción . No contar 
con in form ación  actualizada lim ita, por un  

lado, a reconocer que un  m al 
confinam iento de residuos con lleva 
p rob lem as de salud  am bien tal y de salud  
púb lica, y por ot ro, a p lanear acciones 
encam inadas a la p revención  y m anejo 
adecuado de los residuos, act ividades 
en focadas al m odelo de la gest ión  de los 
residuos.  

Actualm ente el m ercado púb lico ?Adolfo 
Ru iz Cort ines? del m un icip io de Puente de 
Ixt la, no cuenta con un  p lan  para el m anejo 
de sus residuos, por tan to, los com ercian tes 
d isponen sus residuos generados 
d iariam ente en  un  sit io ub icado en  una de 
las p rincipales calles de la localidad , 
hab iendo exposición  d irecta para personas 
que t ransitan  peatonalm ente por la zona y 
riesgos a la salud  para las personas que 
acuden a la recolecta de residuos 
valorizab les. Así, se ha convert ido en  un  
sit io de contam inación  am bien tal. 

Por tan to, se p resenta la p ropuesta del 
p resente estud io, que t ien e com o ob jet ivo 
d iseñar una est rat eg ia de in t erven ción  
para el m an ejo adecuado de los residuos 
sólidos g en erados en  el m ercado 
m un icipal de Puen t e de Ixt la que 
con t r ibuya a la reducción  de r iesg os a la 
salud  asociados a est os, a t ravés de 
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elem en t os de la Invest ig ación  Acción  
Par t icipat iva (IAP). Est a ú l t im a es una 
m et odolog ía de invest ig ación  en  la que 
se involucra la par t icipación  de la 
com un idad  afect ada, para que em an en  
p ropuest as de solución  su jet as al 
con t ext o local y con  m ayor acep t ación  
social.  

El estud io se desarrolló en  t res etapas 
basadas en  un  m odelo de fases de la IAP: 1) 
reconocim ien to del p rob lem a; 2) 
recop ilación  de la in form ación  necesaria y; 
3) desarrollo de alternat ivas de acción  con 
la part icipación  constan te de la com unidad 
del m ercado de Puente de Ixt la, inclu idos 
los actores clave; personas consum idoras, 
com ercian tes, personas recolectoras de 
residuos y autoridades locales.  El resu ltado 
fue la cu lm inación  de una est rateg ia con 
p ropuestas de in tervención  em anadas de 
la part icipación  con jun ta de las partes 
involucradas, considerando aquellos 
factores lim itan tes y facilit adores para su 
im p lem entación  y asequ ib ilidad  de las 
alternat ivas de solución  al p rob lem a, 
perm it iendo así con t rarrestar la 
contam inación  am bien tal y reducir los 
riesgos a la salud  de la pob lación  Ixt leca. 

Gest ión  In t eg ral de residuos

 
Es sab ido que un  m al m anejo de los 
residuos sólidos con lleva a m últ ip les 
im pactos negat ivos sobre la salud  de las 
personas y el m ed io am bien te. Si b ien  hay 
una necesidad  de estud ios 
ep idem iológ icos que corroboren 
d irectam ente los im pactos negat ivos por el 
m anejo inadecuado de los residuos, se 
reconocen que existen  agentes causales de 
determ inadas afecciones a la salud  de las 
personas com o: casos de dengue, 
lep tosp irosis, d ist in tos t rastornos 
gast roin test inales, d ificu ltades resp iratorias 
e in fecciones dérm icas, efectos que se 
exacerban cuando la pob lación  afectada 
carece de servicios de saneam iento básicos 
y de acceso a servicios de salud  (BID et  al., 
2010). 

En general, los im pactos derivados de un  
m anejo inadecuado de los residuos hacia 
la salud  hum ana pueden observarse en  
toda la pob lación , sin  em bargo, hay ciertos 
sectores que por sus cond iciones sociales y 
económ icas los riesgos pueden ser 
m ayores, com o pueden ser: t rabajadores 
form ales e in form ales del sector; pob lación  

L a I n v est i gaci ón  A cci ón  Par t i ci pat i v a (I A P) 
es u n a m et odol ogía de i n v est i gaci ón  en  l a 

qu e se i n v ol u cr a l a par t i ci paci ón  de l a 
com u n i dad af ect ada, par a qu e em an en  

pr opu est as de sol u ci ón  su jet as al  con t ext o 
l ocal  y  con  m ayor  acept aci ón  soci al  

?
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sin  servicio de recolección  de residuos; 
pob lación  cercana a los sit ios de 
alm acenam iento o d isposición ; personas 
ded icadas a la recolección  y recuperación  
de m ateriales valorizab les, donde se 
destaca un  porcentaje sign ificat ivo de 
m ujeres e in fan tes; así com o, personas en  
situación  de calle (BID et  al., 2010). 

La Ley General Para la Gest ión  In teg ral de 
Residuos define com o m anejo in teg ral 
aquellas act ividades de reducción , 
separación , reut ilización , reciclaje, 
co-procesam iento, t ratam iento b iológ ico, 
quím ico, físico o térm ico, acop io; 
alm acenam iento, t ransporte y d isposición  
final de los residuos, m ism as que pueden 
ser realizadas de m anera ind ividual o 
com binadas, que sean aprop iadas y con la 
capacidad  de adaptarse a las cond iciones y 
necesidades de los escenarios locales 
donde se desarrollen ; haciendo cum plir los 
ob jet ivos de valorización , eficiencia 
san itaria, am bien tal, tecnológ ica, 
económ ica y social. 

Asim ism o, la NOM-161-SEMARNAT-2011 
refiere que los residuos de m anejo especial 
deben contar con un  alto valor económ ico 

para el generador o para un  tercero, es 
decir, que se genere un  beneficio en  el 
m anejo in teg ral reduciendo costos o 
ren tab le para su reut ilización , reciclado o 
recuperación  de m ateriales secundarios 
(SEMARNAT, 2013). 

El Inst it u to Nacional de Ecolog ía y Cam bio 
Clim át ico (INECC), señala que el m anejo 
in teg ral de los residuos se ejecuta en  los 
flu jos de recolección  y p rocesam iento en  la 
generación  de residuos, derivadas de 
beneficios am bien tales, op t im ización  
económ ica que responde a las necesidades 
y contextos locales (BID et  al., 2010). 

En  México, en  los ú l t im os 25 añ os, el 
m an ejo y la g est ión  conven cional de los 
residuos se ha dado bajo un  en foque que 
jerarqu iza las accion es del m an ejo, 
don de est ab lece un  orden  de p referen cia 
en  cuat ro n iveles: par t ien do de la 
p reven ción  y reducción  en  la fuen t e 
g en eradora; el ap rovecham ien t o y 
valor ización  de los m at eriales; 
t rat am ien t o; y d isposición  f inal en  sit ios 
con t rolados com o ú l t im a opción  (INECC, 
2005). (Figura 1) 

Figura 1. Jerarqu ización  del m anejo de los residuos sólidos. Elaboración  p rop ia. Fuente: Mart ínez, J. et  al., 2005. 
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Esta jerarqu ización  ordena lóg icam ente los 
háb itos de consum o, desde la adqu isición  
de m ateriales o p roductos hasta la 
d isposición  final de los convert idos en  
residuos, para que el volum en que llegue a 
la d isposición  final sea el m ín im o (Mart ínez, 
et  al., 2005). 

Com o prim era escala, la reducción  de la 
fuente refiere a la p revención  y 
m in im ización , esto im p lica buenas 
p ráct icas de consum o, com o reducir el uso 
y adqu isición  de m ateriales innecesarios, 
dando un  m áxim o uso de lo que ya se 
t iene. El aprovecham iento y valorización  
apunta hacia la recuperación  y reciclaje de 
los m ateriales desde un  en foque de 
eficiencia energét ica, económ ica y 
am bien tal. En  el tercer eslabón, el 
t ratam iento involucra la t ransform ación  de 
los d iversos m ateriales para reducir el 
volum en y pelig rosidad  de los residuos, 
esto bajo p rocesos am bien talm ente 
aceptab les (Mart ínez, et  al., 2005). 

La d isposición  final de los residuos, com o 
ú lt im o eslabón, refiere que los m ateriales 
incum plidos para valorizarse o t ratarse para 
t ransform arse, deberán d isponerse en  
rellenos san itarios norm ados por 

inst rum entos legales, para que su d iseño y 
operación  m in im icen los riesgos de 
contam inación  am bien tal y los riesgos a la 
salud  (Mart ínez, et  al., 2005).

 

La Invest ig ación  Acción  Par t icipat iva en  
Salud  (IAP) 

El en foque de la IAP se ha vuelto popu lar 
en  cam pos de invest igación  com o la 
ag ricu ltu ra, el desarrollo com unitario, la 
educación  para adu ltos, la gest ión  de 
recursos naturales, y en  las ú lt im as 
décadas se ha u t ilizado m ucho en  la salud  
púb lica. Em plear la m etodolog ía o 
elem entos de la IAP perm ite un  abordaje 
de los p rob lem as en  salud  que va m ás allá 
de la visión  m eram ente b iom éd ica, donde 
se reconocen las d im ensiones cu ltu rales, 
sociales, ecológ icas y polít icas la pob lación  
y por tan to resu ltan  alternat ivas de 
solución  m ás efect ivas (Dakubo, 2011). 

Prop iciar la part icipación  y la tom a de 
conciencia son p rocesos decisivos en  la 
salud  de la com unidad, donde surgen 
act it udes p roact ivas que conducen a la 
acción  colect iva e ind ividual hacia el 
m ejoram iento de su en torno y su  calidad  

L os m er cados r epr esen t an  u n  el em en t o 
det er m i n an t e en  l a econ om ía l ocal  de l as 
com u n i dades, adem ás de su  si gn i f i cat i v a 

f u n ci ón  de su m i n i st r ar  b i en es par a l a 
pobl aci ón , d i n ám i ca qu e l os car act er i za com o 
pot en ci al es gen er ador es de r esi du os sól i dos 

?
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de vida. (Requena, 2018). Las experiencias 
de la IAP en la salud  am bien tal y hum ana, 
ha perm it ido estab lecer p rocesos 
organ izat ivos de la com unidad, part iendo 
del reconocim ien to com o su jetos 
responsab les o afectados del p rob lem a de 
salud , con  la capacidad  de ident ificar las 
necesidades en  com ún y de tom ar 
conciencia de que para resolverlo es 
fundam ental la acción  colect iva. La IAP 
produce conocim ien to colect ivo para 
todos, perm it iendo a los su jetos desarrollar 
herram ientas que ident ifiquen las causas y 
consecuencias del p rob lem a y por 
consigu ien te se determ inen las vías de 
solución  (Gut iérrez, 2013). 

Aunque d iversos autores han cont ribu ido a 
fortalecer la IAP, hay un  com ún 
denom inador u t ilizado para tem as de 
salud  púb lica, este se const it uye com o un 
en foque de invest igación  cíclica que 
involucra a las partes in teresadas en : 1) la 
form ulación  o reconocim ien to del 
p rob lem a, 2) la recop ilación  de datos e 

in form ación  necesaria, 3) la in terp retación  
de resu ltados y desarrollo de acciones, y 4) 
la ob tención  de conclusiones que, 5) 
conduzcan a una visión  d iferen te o m ás 
am plia del p rob lem a y con lleve a una 
reform ulación  del p rob lem a de ser 
necesario (Lederer, 2015).  (Figura 2) 

La aprop iación  del conocim ien to y 
em poderam iento de los afectados para 
t ransform ar el con texto es im portan te de la 
ap licación  de la IAP para p rob lem as de 
salud  púb lica, que encam ina a la pob lación  
hacia est rateg ias viab les que garant icen  la 
solución  justa y equ itat iva para los 
involucrados (Gut iérrez, 2013). 

 

Plan t eam ien t o del p rob lem a 

Hay una carencia de datos sobre la 
generación  de los residuos de las d iferen tes 
fuentes generadoras de ju risd icción  
m un icipal, com o los t iangu is y m ercados 
púb licos, y el m un icip io de Puente de Ixt la 
no es la excepción . Los m ercados 

Figura 2. Adaptación  del ciclo del en foque de la IAP ap licado en  tem as de salud  púb lica. Elaboración  p rop ia. 
Fuente: Jakob Lederer et  al., (2015).  
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representan  un  elem ento determ inante en  
la econom ía local de las com unidades, 
adem ás de su sign ificat iva función  de 
sum in ist rar b ienes para la pob lación , 
d inám ica que los caracteriza com o 
potenciales generadores de residuos 
sólidos (Buenrost ro, 1999). 

El m anejo inadecuado de los residuos en  
los m ercados púb licos deriva en  un  m al 
confinam iento que se t raducen en  sit ios de 
contam inación  am bien tal, m ism os que 
representan  factores de riesgo para la 
salud  hum ana, espacios que prom ueven la 
p roliferación  de fauna nociva com o fuente 
d irecta de in fecciones y/o cóm o vectores 
de organ ism os que provocan t ransm isión  
de en ferm edades para la pob lación  
expuesta (Buenrost ro, 1999). 

Se est im a que por la densidad  de 
pob lación  con la que cuenta Puente de 
Ixt la, se t iene una generación  p rom ed io per 

cáp ita de 0.737 kilog ram os por hab itan te al 
d ía de residuos sólidos, sin  em bargo, esta 
cant idad  se lim ita com o referen te, dado 
que el p resente estud io será en focado a la 
generación  de residuos sólidos em anados 
del m ercado púb lico m un icipal ?Adolfo 
Ru iz Cort ines?.  

Es im portan te señalar que hasta el 
m om ento no se encont raron  reg ist ros del 
volum en y de las característ icas físicas de 
los residuos p roven ien tes del m ercado 
púb lico, por lo que se desconoce si en t ran  
en  la categoría de Residuos Sólidos 
Urbanos o Residuos de Manejo Especial. 
No se ident ificó algún p rog ram a de gest ión  
para m anejar estos residuos. Adem ás, se 
desconoce hasta el m om ento si existen  
alternat ivas de solución  d iseñadas desde 
un  en foque part icipat ivo que at ienda el 
m anejo de los residuos a n ivel local. 

Figura 3. Sit io de d isposición  tem poral los residuos que generan a d iario los estab lecim ien tos del m ercado púb lico 
de Puente de Ixt la. Fuente: Elaboración  prop ia. 
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Actualm ente en  Puente de Ixt la, existe un  
sit io en  el que los com ercian tes depositan  
tem poralm ente los residuos que generan a 
d iario en  los estab lecim ien tos  del m ercado 
púb lico. Este espacio de alm acenam iento 
tem poral de residuos se convierte en  un  
sit io de contam inación  am bien tal y de 
riesgos a la salud , no solo para qu ienes 
t ienen contacto d irecto sino tam bién  para 
qu ienes circu lan  d iariam ente por el lugar  
(Figura 3) 

En este lugar, se observan personas que 
realizan  act ividad  de pepena que acuden 
para recuperación  de residuos valorizab les. 
Estas personas recolectan  los residuos 
valorizab les bajo cond iciones insalubres e 
inseguras deb ido a la m ezcla de residuos y 
a la falta de p rotección  personal para la 
m an ipu lación .   

En  este contexto, surge la necesidad  de 
conocer la situación  actual del m anejo de 
los residuos en  el m ercado, por lo que se 
necesitó generar un  d iagnóst ico con la 
part icipación  de los actores sociales, que 
perm it irá contar con in form ación  confiab le, 
para que a part ir de este d iagnóst ico se 
reconozca el p rob lem a y se form ulen  
alternat ivas viab les de solución  al 
p rob lem a.

Met odolog ía

 

El p resente  estud io t ransversal  u t ilizó 
m étodos m ixtos (cualit at ivo y cuant it at ivo), 
con  elem entos de IAP, u t ilizando 
inst rum entos y técn icas d irig idas a los 
actores clave involucrados en  la generación  
y m anejo actual de los residuos que 
em anan del m ercado. 

El periodo de ejecución  del estud io fue de 
m arzo hasta agosto del 2023. El Sit io de 
estud io fue el m ercado púb lico ?Adolfo 
Ru iz Cort ines? del m un icip io de Puente de 
Ixt la, estado de Morelos. 

La pob lación  de estud io fueron  aquellas 
personas que conform an la com unidad del 
m ercado m un icipal, cuyas act ividades 
estén  relacionadas con la generación  y el 
m anejo de los residuos. Se ident ificaron  los 
sigu ien tes actores sociales: consum idores, 
com ercian tes, personas que recolectan  
residuos del m ercado (recicladores) y las 
autoridades locales.  

Para el desarrollo de este estud io se 
consideraron  t res etapas, en  la figura 4 se 
m uest ran  las act ividades específicas 
correspond ien tes a cada etapa estab lecida, 
adem ás de las fases del en foque de la IAP 
que se abordarán a lo largo del estud io.  

De l os com er ci an t es en cu est ados se obt u v o qu e: el  84% 
d i ce n o saber  si  son  r esi du os sól i dos, el  53% descon oce l os 

daños qu e cau sa l a basu r a (r esi du os) al  am bi en t e y  a l a 
sal u d h u m an a, el  82% u t i l i za al  m en os u n  pr odu ct o 

desech abl e en  su  n egoci o, de l os qu e pr edom i n an  l as 
bol sas y  l os r eci p i en t es de u n i cel

?
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Part iendo con la etapa I y abordando la 
p rim era fase del m odelo de la IAP 
propuesto para el estud io, se invitó a los 
actores clave: consum idores, com ercian tes, 
recicladores y autoridades locales, al p rim er 
taller para reconocer el p rob lem a.  

Después, en  recorridos de cam po en el sit io 
de estud io se invitó a la com unidad del 
m ercado (consum idores, com ercian tes, 
personal de recolección  y autoridades) a 
part icipar respond iendo un  cuest ionario 
que el equ ipo de invest igación  llenó desde 
un  d isposit ivo m óvil. Un cuest ionario para 
cada t ipo de actor. 

Durante la etapa II, se d io cont inuación  al 
estud io con la elaboración  de bases de 
datos y sín tesis descrip t iva de la 
in form ación  recabada en  los cuest ionarios.  

En  esta m ism a etapa, se desarrolló la 
técn ica del m étodo de cuarteo con una 
m uest ra tom ada del sit io donde 
tem poralm ente colocan y se acum ulan  los 
residuos del m ercado. El p roced im ien to 
fue de acuerdo con lo que señala la norm a 
técn ica NMX-AA-015-1985.  

En la etapa III, con  el análisis de la 
in form ación  recabada con los cuest ionarios 

y el m étodo de cuarteo, se elaboró el 
d iagnóst ico situacional con  datos 
descrip t ivos considerados punto de part ida 
para d iseñar la est rateg ia. 

Cóm o act ividad  ú lt im a se llevó a cabo un  
taller d iálogo part icipat ivo con los actores 
clave, con  la finalidad  de p resentar y 
analizar colect ivam ente los resu ltados del 
d iagnóst ico, fortalecer conocim ien tos 
sobre la gest ión  de los residuos, y conclu ir 
con  el desarrollo de alternat ivas de acción  
que conform aron la est rateg ia com o 
producto final. Durante esta etapa se 
estab lecieron  criterios de p riorización  para 
que las p ropuestas fueran  viab les y 
asequ ib les al con texto del m ercado.  

Para el cum plim ien to de los ob jet ivos 
específicos se d iseñaron inst rum entos 
m ixtos com o fuentes de in form ación  de 
t ipo p rim arias, estos constan  de reg ist ros 
etnográficos de los dos talleres, 
cuest ionarios d ig itales ap licados in  situ  y la 
técn ica del m étodo de cuarteo. En la Tab la 
1, se m uest ra la d ist ribución  de las fuentes 
de acuerdo con el cum plim ien to de los 
ob jet ivos específicos.

Figura 4 .  Esquem a de las etapas y las fases de la IAP para el desarrollo del estud io.  Fuente: Elaboración  p rop ia. 
Adaptación  de Lederer, 2015. 
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 Resu l t ados y d iscusión

 

Se recabaron 120 cuest ionarios 
correspond ien te a: 52 consum idores, 49 
com ercian tes, 9 personas responsab les de 
la recolección  de residuos del m ercado y 10 
autoridades locales.  

De m anera descrip t iva se ob tuvo la 
in form ación  de 84 m ujeres y 36 hom bres, 
la edad osciló desde los 19 hasta los 82 
años, el 89% de las personas encuestadas 
rad ican en  el m un icip io de Puente de Ixt la, 
se encuestaron  a 13 g iros com erciales de 
estab lecim ien tos ident ificados com o fijo, 
sem ifijo y am bulan te, p rincipalm ente de 
verdu lerías y fru terías. De los cuest ionarios 
de autoridades se ob tuvieron  8 del 
personal del Gob ierno Mun icipal y la 
Ayudant ía Mun icipal de la colon ia Cent ro (a 
la que pertenece el m ercado).

De los com ercian t es en cuest ados se 
iden t if icaron  que: el 84  % d ice n o saber 

que son  los residuos sólidos, el 53% 
descon oce los dañ os que causa basu ra 
(residuos) al am b ien t e y a la salud  
hum ana, el 82 % u t il iza al m en os un  
p roduct o desechab le en  su  n eg ocio, de 
los que p redom inan  las bolsas y los 
recip ien t es de un icel.   Respect o a los 
resu l t ados ob t en idos en  el m ét odo de 
cuar t eo se est im a que la g en eración  
p rom ed io en  un  d ía de p laza en  el 
m ercado púb lico m un icipal (dom in g o), 
oscila en  235 k ilog ram os por m et ro 
cúb ico . Adem ás, se realizó la selección  y 
cuant ificación  de subproductos, 
hallándose que los residuos orgán icos, 
com o restos de fru tas y verduras, 
representan  un  65.49% de la generación . 
En la Tab la 2 se describen los m ateriales 
ident ificados en  la m uest ra.  

En  el caso del taller Diálogo Part icipat ivo 
con actores clave, se consolidó una 
est rateg ia en  la que se ident ificaron  ocho 
prob lem át icas p rincipales, se estab lecieron  

Tab la 1.  Dist ribución  de las fuentes de in form ación  p rim aria para el cum plim ien to de los ob jet ivos 
específicos.

Ob jet ivos específ icos Cuan t it at ivas 

1. Ident ificar los conocim ien tos, 
percepciones y p ráct icas en  el 
m anejo actual de los residuos 
generados en  el m ercado por parte 
de los actores involucrados 

Cuest ionarios d ig itales 
in  situ  

2. Desarrollar un  d iagnóst ico 
part icipat ivo de la situación  actual 
del m anejo de los residuos 
generados en  el m ercado 

Cálcu los del m étodo 
de cuarteo 

 

3. Determ inar p ropuestas de 
solución  que em anen de la 
part icipación  de los actores clave 
que consolide la est rateg ia para el 
m anejo de los residuos del 
m ercado

Cualit at ivas

Taller para el 
reconocim ien to del 
p rob lem a (reg ist ro 
etnográfico)

Taller d iálogo part icipat ico 
(reg ist ro etnográfico)
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No. SUBPRODUCTOS PESO EN Kg  % EN PESO 

1 Orgán icos  43.60 65.49 

2 Hueso 8.05 12.09 

3 Papel 4 .55 6.83 

4 Plást ico de pelícu la 2.85 4 .28 

5 Residuos Alim ent icios 1.20 1.80 

6 Cartón  1.10 1.65 

7 Poliest ireno expand ido (un icel) 0.95 1.43 

8 PET 0.79 1.19 

9 Plást ico ríg ido 0.78 1.17 

10 Metal 0.55 0.83 

11 Vid rio 0.43 0.65 

12 Plást icos b landos 0.40 0.60 

13 Escom bro 0.37 0.56 

14 Piezas elect rón icas 0.22 0.33 

15 Recip ien tes desechab les (no 0.19 0.29 

16 Lata 0.15 0.23 

17 Prendas sin tét icas 0.13 0.20 

18 Madera 0.11 0.17 

19 Envolturas  0.10 0.15 

20 Baterías 0.05 0.08 

? Total 66.57 100 

Tab la 2.  Selección  y cuant ificación  de subproductos ob ten idos en  el m étodo de cuarteo.
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12 m ed idas u  ob jet ivos y 27 acciones 
específicas; y se en listaron  los recursos, 
necesidades y responsab les para llevar a 
cabo d ichas acciones.  

En t re las p ropuestas están  crear un  listado 
de hogares y com ercios que decidan 
separar sus residuos valorizab les; en t regar 
ordenadam ente a personas ded icadas a la 
recolección  de m anera independ ien te; 
generar cam pañas de com unicación  en  
educación  am bien tal para la pob lación  que 
acude al m ercado, así com o, capacitar al 
personal de recolección  para p reven ir 
riesgos y daños a su salud . 

Finalm ente, se p ropuso la creación  de un  
com ité in teg rado por al m enos dos 
com ercian tes para que estos fueran  el 
en lace para llegar a los dem ás. Este com ité, 
se encargará de p resentar a las autoridades 
locales la est rateg ia para ejecutarla, desde 
un  t rabajo coord inado en t re los actores 
clave de la com unidad del m ercado. 

 

 Con clusion es

 

Se consolidó y t radu jo conocim ien to 
valioso que perm it ió ident ificar los desafíos 
para la form ulación  e im p lem entación  de 
la est rateg ia. Sin  em bargo, se recom ienda 
dar cont inu idad  a t ravés de los actores que 
m ost raron  in iciat iva y p reocupación  por el 
tem a, e ir consolidando aliados de los 
d ist in tos actores clave para su 
im p lem entación . 

El d iagnóst ico situacional com o punto de 
part ida para p rofund izar en  la 
p rob lem át ica fue determ inante para la 
com unidad, visualizar g ráficam ente la 
in form ación  const ru ida a part ir de sus 
m iem bros, con t ribuye a reconocer los 
im pactos adversos y los riesgos tang ib les 
del p rob lem a. 

El desafío que en fren tó este p royecto fue 
reun ir y escucharse en t re actores clave 
para atender un  ob jet ivo en  com ún, desde 
háb itos personales hasta acciones 
colect ivas.

Este p royecto en focado a un  potencial 
generador de residuos en  m ercados 
púb licos cont ribuye al desarrollo de 
evidencia cien t ífica para la atención  de 
estos sit ios que carecen de in form ación  
d ispon ib le para la gest ión  adecuada de los 
residuos de ju risd icción  m un icipal. 
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L a am en aza de l os m i cr op l ást i cos: Un a 
con secu en ci a d i r ect a de l a con t am i n aci ón  

de l os r esi du os sól i dos u r ban os

I ng. En r ique Jesús Flor es M unguía *  
Dr . José Luis Rosas Acevedo *

Dr a. Rosa M ar ía Br i t o Car m ona *

* Un iversidad  Autónom a de Guerrero

l uso de p lást icos en  el m undo se 
puede contar en  m illones de 
toneladas anuales. El actual sistem a 

económ ico m und ial depende en  g ran  
m ed ida de la indust ria de los p lást icos. 
Muchos aspectos de nuest ra vida cot id iana 

u t ilizan  m asivam ente el uso de p roductos 
hechos a part ir de polím eros sin t ét icos 
(p lást icos) cuya d iversidad  de p ropósitos y 
beneficios p rop ician  por consecuencia la 
generación  de residuos sólidos p lást icos.  

E

Figura 1. M icrop lást icos detectados en  p lan tas de t ratam iento de aguas residuales. Fuente: Elaboración  p rop ia.
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Si b ien  es conocido por todos nosot ros la 
g ran  p rob lem át ica que representa la 
generación  de estos residuos sólidos 
urbanos y sus im pactos al m ed ioam bien te, 
en  añ os recien t es la com un idad  
cien t íf ica se ha cen t rado en  la 
iden t if icación  de f rag m en t os cuyo 
t am añ o de par t ícu las son  m en ores a 5 
m m  y que por d iversos fact ores qu ím icos 
y f ísicos, se en cuen t ran  en  con t inua 
deg radación  a t am añ os cada vez m ás 
pequeñ os; a est os con t am inan t es se les 
ha den om inado com o m icrop lást icos 
(Figura 1).

Estos m icrop lást icos a su vez se clasifican  
en  p rim arios y secundarios. Los p rim arios 
son aquellos m icrop lást icos que son 
p roducidos deliberadam ente a escala 
m icro para d iversos p ropósitos d irectos 
(elect rón ica, p roductos de h ig iene bucal, 

cosm ét icos, etc.), y los secundarios son los 
que provienen de la fragm entación  de los 
g randes p lást icos.  Hidalgo-Ruz et  al. (2012) 
p roponen un  criterio de clasificación  de 
estos m icrocontam inantes de acuerdo con 
su fuente de p rocedencia, t ipo, form a, 
erosión  y color; estas categorías a su vez 
están  clasificadas en  subcategorías lo cual 
beneficia m ucho en  la ident ificación  y 
evaluación  correcta de los m icrop lást icos. 

Varios factores com o la degradación  
enzim át ica, m icrob iana, exposición  a los 
rayos u lt ravioleta, la in teracción  quím ica 
con ot ros agentes contam inantes, 
con t ribuyen  a  la  generación   de     
m illones de part ícu las que se d ist ribuyen 
alarm antem ente en  todos los rincones del 
p laneta   pon iendo    en     pelig ro    la    
salud  am bien tal y de toda la hum anidad 
(Figura 2).

Figura 2.  Etapas de generación  de residuos sólidos urbanos p roven ien tes de la indust ria p lást ica. 
Fuente: Elaboración  p rop ia.
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Los m icrop lást icos se consideran 
contam inantes em ergentes ya que no 
están  contem plados dent ro de lo m arcos 
norm at ivos regu latorios de contam inantes 
básicos. Es decir, no hay norm as en  todo el 
m undo que estab lezcan lím ites m áxim os 
perm isib les para su cont rol y elim inación , 
por ot ro lado, tam poco existen  p rotocolos 
analít icos estandarizados que perm itan  
ob tener in form ación  m ás apegada a la 
realidad  sobre su abundancia en  seres 
vivos y ecosistem as. A pesar de ello, la 
com unidad cien t ífica ha t rabajado 
arduam ente en  el desarrollo de p rotocolos 
analít icos exactos y p recisos y, por ot ro 
lado, indagar y exp lorar la p resencia e 
im pacto que estos m icrop lást icos pud ieran  
tener en  el m ed ioam bien te y la cadena 
t rófica.

Se han encont rado d iversos m icrop lást icos 
tan to en  ecosistem as acuát icos com o 
terrest res. Los de m ayor abun dan cia 
p rovien en  de los p lást icos usados en  
nuest ros h og ares com o el poliet ileno (PE), 
polip rop ileno (PP), tereftalato de 
poliet ileno (PET) y policloruro de vin ilo 
(PVC).

De acuerdo con invest igaciones recien tes, 
los m icrop lást icos se encuent ran  
d ist ribu idos en  el aire, ecosistem as 
terrest res, acuát icos, alim entos, beb idas y 
en  organ ism os vivos incluyendo a los 
hum anos. En  ese sen t ido, Cox et  al. (2019) 

est im an  que la in g est a e inhalación  
d iar ia per cáp it a de par t ícu las 
m icrop lást icas en  seres hum an os es de 
126 y 132 en  m u jeres, 106 y 97 en  n iñas, 
142 y 170  en  h om bres, 113 y 110  en  n iñ os. 

Ot ros estud ios han evidenciado la 
p resencia de m icrop lást icos en  p lacentas 
hum anas (Ragusa et  al., 2021), heces 
fecales e incluso en  órganos del sistem a 
d igest ivo (Schw ab l et  al., 2019). Ante esta 
situación  y dada la part icu laridad  que 
t ienen estos contam inantes de 
fragm entarse a tam años cada vez m ás 
pequeños, m uchos invest igadores 
sospechan que estos m icrop lást icos 
pud ieran  ser perjud iciales a n ivel celu lar y 
por lo tan to ser agentes para desarrollar 
alteraciones y en ferm edades patológ icas 
(Ricciard i et  al., 2021).

En ot ros organ ism os vivien tes se ha 
observado que los m icrop lást icos afectan  
su crecim ien to pob lacional, m ien t ras que 
en  an im ales com o los ratones se ha 
observado que los m icrop lást icos pueden 
alterar y afectar su  flora in test inal. 

Por lo tan to, es evidente que estam os an te 
un  p rob lem a de orden m und ial y esto es 
p recisam ente consecuencia de la 
generación  de m illones de toneladas de 
residuos p lást icos que una vez que se han 
desechado de m anera deliberada e 
irresponsab le al m ed io am bien te, estos 
p lást icos que de por sí generan g randes 

 L os m i cr op l ást i cos se con si der an  
con t am i n an t es em er gen t es ya qu e n o est án  

con t em pl ados den t r o de l o m ar cos n or m at i v os 
r egu l at or i os de con t am i n an t es bási cos

?
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prob lem as m ed ioam bien tales, su  
fragm entación  a m icrop lást icos potencian  
aún m ás su pelig rosidad  y riesgo para la 
cadena t rófica de todos los ecosistem as 
presentes de nuest ro p laneta (Cox et  al., 
2019).

¿De qué form a se pueden  elim inar los 
m icrop lást icos de los ecosist em as?

En ese sent ido, no todo son m alas not icias, 
al m enos en  lo que respecta a la p resencia 
de los m icrop lást icos en  aguas residuales. 
Se ha observado que las p lan tas de 
t ratam iento de aguas residuales tan to 
m un icipales com o indust riales, pueden 
elim inar los m icrop lást icos. 

De acuerdo con varias invest igaciones 
realizadas en  d ist in tos países, estos 
sistem as de t ratam iento de aguas 
residuales (en  sus d iferen tes t ipos de 
tecnolog ía de depuración) pueden elim inar 
aproxim adam ente en t re un  70 y 98% de 
estos contam inantes.   El resto de los 
m icrop lást icos que no son reten idos en  los 
sistem as de depuración  de aguas 
residuales, se liberan  p rincipalm ente a los 
ecosistem as acuát icos (m ares, lagos, 
lagunas y ríos) (Flores-Munguía et  al., 2023). 
A pesar de que estos sistem as de 

depuración  log ran  detenerlos en  g ran  
m ed ida, las cant idades de m icrop lást icos 
que se log ran  verter a los d iferen tes 
sistem as acuát icos siguen siendo m uy 
elevados considerando que estas p lan tas 
operan las 24 horas al d ía durante los 365 
d ías del año. 

Por ejem p lo, en  México, los au t ores de 
est e ar t ícu lo hallam os en  nuest ra 
invest ig ación  realizada y pub licada en  
2023, que las em ision es p rom ed io d iar ias 
de m icrop lást icos que se liberaron  a los 
ecosist em as acuát icos en  Acapu lco t an  
solo de t res p lan t as de t rat am ien t o de 
ag uas residuales m un icipales, oscilaron  
en t re 9.58 x 106 y 2.77 x 108 par t ícu las de 
t am añ o de 150  µm , y de 1.85 x 107 a 4 .70  x 
108 de t am añ o de 38 µm  (Flores-Mun g u ía 
et  al., 2023). Por lo que la posib le 
l iberación  de m icrop lást icos a los 
sist em as acuát icos en  t odas las p lan t as 
de t rat am ien t o de ag uas residuales en  
México pud iera ser m uch o m ayor a lo 
repor t ado por los au t ores. 

Ante esto, es im portan te segu ir evaluando 
m ás p lan tas de t ratam iento para tener un  
d iagnóst ico m ás am plio de esta 
p rob lem át ica actual que tam bién  im pacta 
a nuest ro país con la finalidad  de 
considerar en  un  fu turo a m ed iano p lazo a 
los m icrop lást icos com o un p rob lem a de 

 Se cu en t an  con  n or m as of i ci al es m exi can as qu e 
est abl ecen  l os l ím i t es m áxi m os per m i si b l es de 

con t am i n an t es bási cos, si n  em bar go, al  i gu al  qu e en  
l os dem ás países del  m u n do, l os m i cr op l ást i cos n o 
est án  con si der ados en  n u est r o m ar co n or m at i v o y , 

por  l o t an t o, n o ex i st en  pr ot ocol os an al ít i cos 
est an dar i zados par a su  an ál i si s y  det ecci ón  

?
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seguridad  nacional para inclu ir a estos 
contam inantes dent ro de las norm as 
oficiales m exicanas.

Los residuos sólidos urbanos son un  
p rob lem a persisten te en  nuest ro país y, por 
lo tan to, de acuerdo con lo observado 
tam bién  en  las p lan tas de t ratam iento de 
aguas residuales en  Acapu lco. En ese 
sent ido, los m icrop lást icos detectados en  
2023 dem uest ran  que estas part ícu las 

p lást icas son la consecuencia d irecta de la 
contam inación  por estos residuos p lást icos 
que están  en  una constan te degradación  
hasta llegar a m icrocontam inantes. Sin  
em bargo, estos residuos sólidos urbanos 
no son la ún ica fuente, por ejem plo, las 
fib ras sin tét icas que se desprenden del 
lavado de ropa, el uso de p roductos 
cosm ét icos, en t re ot ros, con t ribuyen al 
aporte de estos contam inantes a las 

Figura 3. Recolección  de m uest ras para la determ inación  de m icrop lást icos en  p lan tas de t ratam iento 
de aguas residuales m un icipales en  Acapu lco. Fuente: Elaboración  p rop ia.
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descargas de aguas residuales (Figura 3)   
que, com o hem os visto, son  un  p rob lem a 
de orden am bien tal y púb lico.

Se cuentan  con norm as oficiales 
m exicanas que estab lecen los lím ites 
m áxim os perm isib les de contam inantes 
básicos, sin  em bargo, al igual que en  los 
dem ás países del m undo, los 
m icrop lást icos no están  considerados en  
nuest ro m arco norm at ivo y, por lo tan to, no 

existen  p rotocolos analít icos 
estandarizados para su análisis y detección  
(Figura 4).

Al respecto, la Ley de Aguas Nacionales a 
t ravés de la Com isión  Nacional del Agua 
(CONAGUA) contem plan  t res norm as 
relacionadas con la salud  am bien tal: 
NOM-001-SEMARNAT-2021 (estab lece los 
lím ites perm isib les de contam inantes en  
las descargas de aguas residuales en  

Figura 4 . Separación  de los m icrop lást icos en  m uest ras de p lan tas de t ratam iento de aguas residuales. 
Fuente: Elaboración  p rop ia.
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cuerpos receptores p rop iedad de la 
nación), NOM-002-SEMARNAT-1996 
(estab lece los lím ites m áxim os perm isib les 
de contam inantes en  las descargas de 
aguas residuales a los sistem as de 
alcantarillado urbano y m un icipal) y la 
NOM-003-SEMARNAT-1997 (estab lece los 
lím ites m áxim os perm isib les de 
contam inantes para las aguas residuales 
t ratadas que se reciclan  para servicios al 
púb lico). 

En cuanto a lo correspond ien te a la salud  
púb lica, hace falta en  México realizar 
invest igaciones con relación  a la p resencia 
de m icrop lást icos en  los sistem as de agua 
potab le para saber si estos contam inantes 
tam bién  deben considerarse en  las norm as 
correspond ien tes a la seguridad  
alim entaria. En ese sent ido, nuest ro país 
cuenta con dos norm as relacionadas con 
los criterios y especificaciones san itarias en  
m ateria de potab ilización  y purificación  del 
agua: NOM-127-SSA1-2021 (estab lece lím ites 
perm isib les de la calidad  del agua para uso 
y consum o hum ano) y NOM-201-SSA1-2015 
(estab lece las característ icas y 
especificaciones san itarias para agua y 
h ielo para consum o hum ano, envasados y 
a g ranel).

En conclusión , estam os an te un  p rob lem a 
derivado de la contam inación  por residuos 
sólidos urbanos. Es im portan te destacar 
que la p rob lem át ica de los m icrop lást icos 
debe abordarse de m anera 
m ult id iscip linaria e in terinst it ucional para 
poder estab lecer a corto y m ed iano p lazo, 
est rateg ias que perm itan  evitar su  
p ropagación  y, por ot ro lado, el desarrollo e 
im p lem entación  de tecnolog ías que los 
elim ine de los cuerpos h íd ricos a fin  de 
evitar su  p ropagación  a la cadena t rófica 
de los ecosistem as acuát icos y terrest res.

Por ot ro lado, no debe dejarse a un  lado el 
p rob lem a de los residuos sólidos urbanos 
ya que estos contam inantes perjud ican al 
m ed io am bien te desde su p rop ia 
d im ensión , pero, com o hem os visto, 

tam bién  a largo p lazo se convierten  en  una 
am enaza de orden m und ial en  la 
d im ensión  com o m icrop lást icos.

Es necesario e im portan te estab lecer un  
cam bio en  la conciencia colect iva para 
reducir la dem anda y el uso m asivo de 
p lást icos que están  saturando al 
m ed ioam bien te y que está perm eando en  
nuest ros organ ism os de m anera pau lat ina 
y silenciosa. Sigam os cuant ificando e 
invest igando sobre los im pactos que 
produce la contam inación  de residuos 
sólidos urbanos y m icrop lást icos para 
estab lecer un  criterio com ún en la 
generación  de polít icas púb licas que 
puedan garant izar la calidad  de vida del 
m ed io am bien te. Adem ás, la 
concien t ización  de la pob lación  sobre este 
p rob lem a perm it irá cam biar las pautas y 
conductas respecto al uso m asivo de 
p lást icos y evitar la generación  de residuos 
sólidos urbanos para cu idar y p reservar los 
recursos de nuest ro p laneta.
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 El  escr i t or  com o r esi du o sól i do

Andr és Gar cía Bar r i os *

n su lib ro Bajo el Volcán, Malcolm  
Low ry nos cuenta la h istoria de un  
cónsu l b rit án ico alcohólico, que un  

Día de Muertos, bajo el ard ien te sol de 
Cuernavaca, circu la por la ciudad ahogado 
de borracho y se sum erge en t re la 
m uchedum bre que va a los panteones. 
Arrast rado a em pujones, exhausto, se topa 
con un  cuerpo hum ano t irado en  el p iso, 
jun to al que la m ult it ud  pasa ind iferen te. 
Es un  hom bre que está peor de borracho 
que él, qu izá m uerto.  

La gente y su  escándalo súb itam ente 
desaparecen. En torno al cónsu l se crea 
una burbu ja de silencio y com pasión? 
Desea agacharse al cuerpo, ver si vive, 
p reguntarle algo y, sin  em bargo, 
desaprovechando la oportun idad , él 
m ism o revien ta aquella burbu ja y cede al 
ru ido de alrededor que una vez m ás lo 
revuelca y lo confunde. Dejando al cuerpo 
at rás, se aleja de ah í. Horas después, 
hund ido en  el delirium  trem ens, caerá por 
una de las barrancas de la ciudad y acabará 
m uerto jun to al cadáver de un  perro. Sólo 
los árboles se inclinarán  sobre él. 

*

Esa m añana, cuando aún estaba vivo, el 
cónsu l se hab ía deten ido sobrecog ido 

fren te a un  cartel t irado por ah í, que decía:

¿Le g ust a est e jard ín  que es suyo? 

¡Evit e que sus h ijos lo dest ruyan ! 

A lo largo de la novela, la frase se repet irá 
una y ot ra vez en  su recuerdo y acabará 
convert ida en  una alegoría del Paraíso, el 
jard ín  del Edén (parece que los h ijos de 
Dios no podem os dejar de dest ru irlo). El 
Cónsu l no t iene h ijos, no t iene a nad ie a 
qu ien  educar para que cam bie el círcu lo de 
dest rucción  que rodea al jard ín . Tenía a 
aquel borracho al que se encont ró t irado, 
pero no pudo o no se at revió a ayudarlo.  

¿Qué nos im p ide agacharnos a salvar el 
edén?  

E
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Mi m ente se d ist rae ? in ten tando 
responder?  en  ot ra alegoría, aquella del 
hom bre que deja su cóm odo asien to bajo 
un  árbol de su jard ín  y em prende un  
larguísim o viaje en  busca de un  tesoro, 
para al final solo descubrir que éste está 
en terrado justo debajo del árbol donde 
em pezó el cuento.  

Pero esta alegoría es, com o d igo, sólo una 
d ist racción . La narro y em piezo a alejarm e 
de la ún ica p regunta que debería segu ir 
resonando: ¿Qué nos im pide agacharnos a  
sa lvar a l edén? No dejarla part ir. 

*

Tengo a m i lado las m últ ip les notas que he 
ido reun iendo desde el d ía en  que em pecé 
este texto. Hab lan  de los h ipp ies que no se 
bañan; de Derridá, que sí; de Cioran , de 
Quevedo y Marilyn  Manson; de viejas 
cam pañas pub licit arias donde la basura 
ten ía un  lugar; de bebés que adoran sus 
p rop ias heces y su fren  si se las llevan; y del 
sexo, que ?sólo es sucio cuando se hace 
b ien?, com o decía Woody Allen .  

O de la arenga del g ran  Doctor Bolavski, 
creador del Manifiesto Neocursi, donde se 
queja de los ecolog istas: ?No ent ienden 
que si nos ag lu t inam os en  las g randes 
urbes, en  el t ransporte púb lico, es para 
estar jun tos, para tocarnos, para olernos, 
para sent irnos, para m orirnos de nosot ros 
m ism os. Morir por contam inación  es m orir 
de un?exceso?de?am or.? 

En fin , notas sueltas, desm adejadas, 
inconexas? Súb itam ente m e asalta la idea 
de t ranscrib irlas en  este texto así com o 
están , vírgenes, e incluso hacer con ellas 
una g ran  revoltu ra, fiel a ese slogan que 
todos deberíam os ya hacer fam oso: 

 

La revol t u ra  

hace la basu ra.  

Algunos argum entarán  que no se puede 
decir que un  texto hab la sobre residuos 
sólidos sólo porque es en  sí m ism o una 
basura, com o tam poco se puede defender 
que un  texto resu lte aburrido sólo porque 
se t it u le El aburrim iento. Sin  em bargo, 
ahondando, tam bién  estoy d ispuesto a 
just ificar el hab lar de basura con un  texto 
basura por un  m ot ivo aún m ás profundo: 
todo es basura. Todo en  el m undo es pura 
revoltu ra, puro afán  de pasiones 
cont rad ictorias; y el ser hum ano, criatura 
de Dios caída en  el m undo, no es sino una 
bolsa de huesos arrojada hasta el fondo de 
la barranca. 

Basura. 

Y no sólo pasiones sino detritus m ism o de 
un  cosm os creado de an t inom ias, verdades 
opuestas, certezas en fren tadas, in fin itos 
que son fin itos, im posib les que son 
posib les, siem pres que term inan, todos 
que acaban, nadas que se hacen algo. 
An t inom ias: verdades a las que falta un  
cacho, com pletudes inacabadas, 
fragm entos sin  fin? 
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* 

Si acep tam os la basura, la revoltu ra que 
som os, podem os em pezar a p reguntarnos 
por las soluciones. Una es ponernos 
desodorante, bañarnos, ¡creer que de 
p ron to ya som os lim p ios! Sí, hacer de los 
residuos sólidos nuest ro fu turo y pensar en  
un  m undo lim p io, an t isép t ico, clín ico, 
donde ya no quepa la m ***** (así m e 
t ranscribe el corrector de Goog le esta sucia 
palabra); em prender las nuevas m ed idas 
de separación  com o una gent rificación  de 
la basura, una esterilización  que confunda 
el reúso con la an t isepsia, siem pre m ás 
asociada con el ind ividualism o y el rechazo 
a los dem ás, que con la convivencia y el 
com unitarism o. Ser una basura p rog resista. 
Ergu ir a nuest ro alrededor un  en torno 
lim p io y t ransitar (com o d ice W ikiped ia, la 
encicloped ia donde desafortunadam ente 
todos podem os m eter nuest ras sucias 
m anos), t ransitar, d igo  

 

?? de la ciudad com o soporte de la 
act ividad  p roduct iva, a la ciudad com o 

producto, com o m ercancía. Esta 
ciudad-m ercancía responde en  g ran  

m ed ida a la exp lotación  turíst ica, m ed ian te 
el uso de la arqu itectura, el pat rim on io 

h istórico, el d iseño, el arte, etc. Es la 
econom ía urbana en  auge, posm oderna y 

cent rada en  el?sector financiero?y?de 
servicios, que encuent ra com o 

protagon ista a una clase m ed ia con 
elevado n ivel cu ltu ral y su ficien te n ivel de 

ing resos?. 

Sí, de p ron t o ya som os lim p ios.

*

 Se ha d icho del filósofo Jürgen Haberm as 
que ten ía una enorm e desconfianza hacia 
los alem anes que después de la segunda 
guerra m und ial se readaptaron  a la nueva 
sociedad sin  purgar sus responsab ilidades 
an teriores. Alcanzar de p ron to un  m odo de 

vida cóm odo es riesgoso. ¡Y es tam bién  lo 
que m ás basura p roduce! En cam bio, no 
p retender un  m undo de com od idad es la 
form a m ás segura de subsist ir. Lim p iar solo 
es agotador, com o ocurre con las m anchas 
de sangre en  las m anos de Lady Macbeth , 
que perm anecen ah í sem piternam ente 
por m ás que la m ujer talle y talle. 

Los seres hum anos som os sucios.  

Las obras de Shakespeare son basura en  el 
sen t ido de que son la m ás alta 
representación  de la basura hum ana, con 
sus bajezas y sus altezas: alud  de 
personajes en  el vertedero hum ano. 
Hum ano: hum us. Hum us del cual florece el 
arte. ?La hum anidad es el residuo, el 
est iércol y el suelo, y en  él crece el árbol de 
las artes?, decía el poeta norteam ericano 
Ezra Pound. 

Seam os, pues, revoltu ra. Renunciem os a 
nuest ras especificidades dejando de 
separar, por ejem plo, nuest ros 
pensam ientos del resto de nuest ro cuerpo, 
aceptando que ellos son sólo una parte 
m ás de la basura que som os, igual que lo 
son nuest ras in tenciones y p ropósitos, 
nuest ra volun tad  y todo lo que podem os 
conceb ir.  

Ansiosos por d ist ingu ir lo perecedero de lo 
im perecedero que hay en  nosot ros, 
separam os d iariam ente nuest ras bolsitas 
de cuerpo, inst in tos, in tu iciones, 
pensam ientos, em ociones, fe? pon iéndolas 
en  botes de colores que por m ás am arillos 
y verdes y azu les y naran jas que sean, 
nunca dejarán  de ser dem asiado t ristes. 
Día a d ía vem os cóm o llega el cam ión de la 
basura y cóm o los d ioses que viajan  en  él 
d isfrazados de t rabajadores andrajosos y 
sucios, vuelven a revolverlo todo, 
ob ligándonos a em pezar, com o lo h icieron  
con el pobre Sísifo, que sub ía y sub ía al 
cerro una p iedra, la cual siem pre, siem pre 
volvía a caer.  
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Cada m añana retom am os nuest ra m oral 
perd ida en  sueños, nuest ra m oral cot id iana 
que nos perm ite hacer esa separación  
resignadam ente. 

Los resu ltados de nuest ra volun tad , todos 
lo sabem os, son efím eros. La m oral separa 
y los d ioses vuelven a reun ir. En tonces, en  
m ed io de am bos, los seres hum anos, 
hum ildes al fin , hacem os arte para abrirnos 
a la posib ilidad  de sent ir com pasión  unos 
por ot ros. 

*

Hace unos d ías, ensoñando, se m e vino a la 
m ente la im agen de un  cam ión de basura 
que t iraba su carga sobre m í, m ien t ras yo 
m e agachaba hacia m i bote para verterlo. Y 
en  aquel m arem ágnum  de desperd icio, del 
cual in ten taba yo salir, un  cuerpo hum ano 
tam bién  sum erg ido ah í, tend ía su m ano 
hacia m í.  

Es raro que Diógenes, el que fuera 
calificado com o la persona m ás sab ia de 
Grecia, el que p id ió a Alejandro Magno, 
com o ún ica m erced, que por favor se 
h iciera a un  lado porque le tapaba el sol; el 
cín ico que se com paraba con los perros 
callejeros y cuyas m ás cálidas aportaciones 

a la sociedad de su t iem po fueron  sus 
evacuaciones en  púb lico? es raro que él, 
d igo, haya buscado con su lin terna en  
p leno d ía a un  ser hum ano honesto en  las 
calles de Atenas y no en  la basura. 

?Señor ? escrib í hace t iem po?  dam e la paz 
que t iene la naturaleza cuando se pudre. 
¿Quitarm e yo m ism o la vida? Eso no es 
caer de tu  árbol, eso es m orir de p ie com o 
la estatua y no tend ido com o la hoja fét ida 
o el cervat illo agusanado?. 

*

?Acerca de la solución , supon g o que n o 
est ará en  qu ien  la d ig a sin o en  qu ien  la 
escuch e.? 

Muchas g racias. 

Este texto se p resentó en  el w eb inario Los 
p rob lem as de la basura y los residuos en  
México: ¿qu ién  y cóm o abordarlos?, 
organ izado por el Cent ro de Invest igación  y 
Estud ios Superiores en  Ant ropolog ía Social 
(Un idad  Golfo) y financiado por el 
CONAHCYT, en  noviem bre 2023. 
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El bolet ín  La Escoba contem pla en t re sus 
colaboradores tan to al equ ipo de t rabajo del 
p royecto com o al púb lico en  general. Por 
consigu ien te, en  caso de sent irse in teresado 
nuest ro lector en  el envío de un  m anuscrito 
para su pub licación , le rogam os tener a b ien  
escrib irnos a la d irección  de correo 
elect rón ico señalada en  la pág ina legal.

Las ilust raciones de las pág inas 15, 23, 24 , 25 
y 27 las reproducim os con licencia de 
Freep ik .



La Escoba es una pub licación  del p royecto Estrategia  transdisciplinaria  de investigación 
y resolución en la  problem ática  nacional de los residuos sólidos urbanos, aplicada en 
seis ciudades m exicanas. Esta pub licación  se realiza con el apoyo del Consejo Nacional 

de Ciencia y Tecnolog ía (CONAHCYT). Las op in iones aquí expresadas son responsab ilidad  
del autor y no necesariam ente reflejan  la posición  oficial de la inst it ución .
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Correo w eb : com unicacionresiduos@ciesas.edu.m x

Consejo Ed it or ial


	Portada 18 La escoba 
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29


