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Este Boletin viene sosteniendo desde su
fundacion la propuesta de dejar de hacer
basura. En este numero presentamos de
forma clara los pasos a seguir para
introducir en nuestros espacios de vida y
de trabajo el programa BASURA CERO. Se
trata de predicar con el ejemplo, es decir,
de educar a nuestras comunidades con
practicas didacticas, mostrando coémo
podemos reducir de forma significativa la
basura, la mezcla de desperdicios, el
despilfarro de materias utiles.

Como podran apreciar todas las personas
interesadas en transitar hacia un nuevo
modelo de gestion de los residuos, aqui se
ponen de relieve los pasos a dar para
avanzar en esa transicion. La educacion va
acompahada de medidas sencillas,
operaciones viables y accesibles. No solo se
trata de hacer conciencia y reconocer las
bondades de separar los residuos. Se trata
de verificar que, en efecto, los residuos se
reincorporan a la economia, cerrando el
ciclo de la economia circular.

El esfuerzo, como veran, vale la pena: el
compromiso se traduce en acciones
cotidianas que, progresivamente, nos
ayudan a hacer realidad las propuestas de
la sostenibilidad.

Editorial

Recientemente, con ocasion de una gran
reunion convocada por CONAHCYT, a
través de los Programas Nacionales
Estratégicos (PRONACES), en la ciudad de
Toluca, tuvimos la oportunidad de mostrar

que entre todos podemos dar
cumplimiento a este propodsito: dejar de
hacer basura. El equipo de nuestro
proyecto se comprometié con los

organizadores a promover una cultura de
responsabilidad ambiental en un evento
donde cientos de personas asumieron esos
principios.

Todos sabemos de la gran cantidad de
residuos que genera una reunion donde
grandes colectivos consumen bebidas,
toman café, se alimentan, platican, toman
notas y adquieren multiples productos.
Conseguir que todos los asistentes
asumieran el compromiso de reducir al
maximo los desperdicios (los famosos
vasos y botellas de plastico, los platos
desechables de wunicel), se tradujo en
grandes beneficios. Los trabajadores de
limpia, responsables de asear los recintos,
pudieron percibir cdmo el compromiso de
los usuarios, se expresdé en una reduccion
extraordinaria de los desechos.



Las lecciones que dejo esta experiencia nos
ayudan a mejorar nuestro desempefno y a
corregir aquellas practicas que mostraron
sus limites. Recomendamos a todos los
organizadores de eventos masivos tomar
nota de esta importante experiencia. Poco
a poco, entre todos, lograremos que un
nuevo patron de manejo de los residuos
arraigue y se implante una cultura de
responsabilidad ambiental.

Contar con un conocimiento mas preciso
de los impactos del plastico en nuestro
ambiente es indispensable. En estas
paginas, publicamos un importante
estudio hecho por wun colectivo de
cientificas  veracruzanas dedicado a
examinar opciones para reducir el
consumo de plasticos de un solo uso y

contar con nuevos materiales
biodegradables para el envasado de
nuestros productos alimenticios,

consiguiendo asi que se generen mMenos
desperdicios. Este tipo de estudios
muestran el potencial de nuestros centros
de investigacion para ofrecer alternativas
viables que nos aseguren un porvenir
sustentable y limpio.

La Escoba muestra asi su compromiso con
la comunidad, ofreciendo alternativas
realistas para transitar hacia un mundo
donde la gestion de los residuos se
convierta en una responsabilidad
compartida y donde la educacion, la
tecnologia y la participacion ciudadana
hagan posible la sustentabilidad.



Perspectiva del personal de limpieza
sobre Basura Cero Estratégico durante
las Jornadas PRONACES 2019-2024

Dra. Trinidad Esmeralda Vilchis Pérez *
Mtro. Marco Antonio Rodriguez Gomez * *

as Jornadas Pronaces Conahcyt
L 2019- 2024 Humanidades, Cien-

cias, Tecnologias e Innovacién
(HCTI) soberana para el bienestar del
pueblo, organizadas por el Consejo Nacio-
nal de Humanidades, Ciencias y Tecnolo-
gias, se llevaron a cabo los dias 24, 25, 26 y
27 de agosto 2024 en el Centro de Conven-
ciones del Estado de México, de la Secreta-
ria de Cultura y Turismo del Estado de Mé-
xico. Este evento reunid a cientos de asis-
tentes, entre organizaciones de base co-
Mmunitaria, académicos, estudiantes, cienti-
ficos y publico en general que participaron
en conferencias, talleres y exposiciones re-
lacionadas con los avances en los diez te-
mas (Figura 1) que integran los Programas
Nacionales Estratégicos (PRONACES), los
cuales buscan promover el derecho hu-
mano a la ciencia, el acceso universal al co-
nocimiento y su aplicacion mediante los
modelos transdisciplinarios de los Proyec-
tos Nacionales de Investigacion e Inciden-
cia (Pronaii). El objetivo de este evento fue
“presentar al publico nacional e interna-
cional los propoésitos, métodos, resulta-
dos, logros, avances y retos de los Pronaii
de los diez Pronaces Conahcyt” (Co-
nahcyt, 2024).

JORNADAS
PRONACES CONAHCYT 2019-2024

HUMANIDADES, CIENCIAS, TECHOLOGIAS
E INNDOVACION SOBERANA PARA EL
BIENESTAR DEL PUEBLO

ESTADO DE MEXICO

24 al 27 AGOSTO 2024

Figura 1. Cartel oficial de las Jornadas Pronaces
Conahcyt 2019-2024.

La cantidad de asistentes y la variedad de
actividades durante el evento representa-
ron un gran reto logistico, especialmente
en términos de manejo de residuos. En es-
te contexto, el equipo Basura Cero Estraté-
gico (BaCE) del Pronaii- RSU fue invitado
como asesor y operador en la implementa-
cion de estrategias para el manejo integral
de residuos sdlidos urbanos, con el objetivo
de minimizar el impacto ambiental de la
jornada. Esta iniciativa fue clave para
promover una cultura de responsabilidad
ambiental en eventos de gran escala.

El presente articulo tiene como propodsito
visibilizar la experiencia y puntos de vista
del equipo de limpieza del recinto, quienes,
en colaboracion BaCE, desempenaron un

* Investigadora por México adscrita al INECOL
** Becario de investigacion del Pronaii-RSU



El equipo Basura Cero Estratégico (BaCE) del
Pronaii-RSU fue invitado como asesor y
operador en la implementacion de estrategias
para el manejo integral de residuos sélidos
urbanos, con el objetivo de minimizar el
impacto ambiental de la jornada
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Figura 2. Programas Nacionales Estratégicos Conahcyt

papel fundamental en las labores encami-
nadas a propiciar el manejo integral y la
educacion en materia de residuos (Figura
2). A través de su perspectiva, reconocemos
los desafios, aprendizajes y logros de una
labor que, aunque a menudo pasa desa-
percibida, es fundamental para el éxito de
reuniones de esta magnitud.

Importancia del manejo integral de resi-
duos en eventos

La congregacion de personas en eventos
responde a diversos fines y constituye un
fendmeno de cohesion social caracterizado
por la “experimentacion de la cercania fisi-
ca de seres conocidos y desconocidos en
forma de participantes en actividades co-



munales de motivaciones exaltadas” (Kau-
licke, 2005). La organizacion de cada even-
to implica una cuidadosa planificacion que
incluye la asignacion de roles, la conforma-
cion de equipos y la disposicion de espa-
cios, horarios, alimentos y servicios basicos;
tales como sanitarios, iluminacién, alime-
netos, agua, drenajes y recoleccion de resi-
duos con el fin de procurar la experiencia
de inicio a fin de las y los asistentes.

En este contexto, surge la pregunta ;se es-
ta planificando de manera adecuada la
gestion de residuos en eventos? El uso de
desechables plasticos y la acumulacion de
residuos en grandes contenedores reflejan
una faceta mas amplia de la problematica
de los residuos urbanos y su impacto am-
biental, el cual a menudo pasa desaperci-
bido para los asistentes y organizadores.

AGENTES TOXICOS
S ¥ PROCESOS
e CONTAMINANTES

Cabe destacar que, en los ultimos tiempos
se han desarrollado estrategias en aspectos
como separacidon en origen, recoleccion,
valorizacidn y compostaje. Ejemplos nota-
bles de este avance incluyen la gestion de
residuos en el multitudinario concierto Ro-
ck in Rio (Alves et. al,, 2023; Gandra, 2022); la
promocion de practicas y mensajes
proambientales en el Festival Internacional
Cervantino (Alcantar y Gonzalez, 2015); el
fortalecimiento de manejo integral de resi-
duos en el Festival Cumbre Tajin (Ruiz,
2015); y las recomendaciones para que los
comités organizadores de la Feria de la Uva
integren una planificacion orientada al
manejo integral de residuos (Silva y De
Conto, 2008). Estas investigaciones evi-
dencian el interés creciente en el manejo
de residuos en eventos como objeto de

Figura 3. Personal de intendencia del salén de convenciones EDOMEX, de la Secretaria de Cultura y Turismo

del Estado de México



¢ Se esta planificando de manera adecuada la
gestion de residuos en eventos? En los ultimos
tiempos se han desarrollado estrategias en
aspectos como separacioén en origen,
recoleccién, valorizaciéon y compostaje

investigacion y cuestionan la tendencia
al descuido de las normas durante cele-
braciones (Ribes, 2006), con el fin de pro-
mover un comportamiento ambiental mas
consciente en este tipo de entornos.

La participacion del equipo Basura Cero
Estratégico (BaCE) durante las Jornadas
Pronaces 2019-2024, encontrd coincidencia
con los casos anteriormente citados, sin
embargo, lo que en este documento se
destaca es la experiencia y las reflexiones
del personal de limpieza del Centro de
Convenciones EDOMEX, pues interesa visi-
bilizar sus impresiones después de realizar
el trabajo bajo el esquema BaCE y los sa-
beres que recuperaron a través de los dia-
logos establecidos en las entrevistas.

Perspectiva de los trabajadores de
limpieza

Frecuentemente el trabajo que realizan las
personas encargadas de limpieza en las
organizaciones es poco reconocido y mu-
cho menos valorado. Se piensa que es un
trabajo “sucio” que corresponde solo aque-

llos que no han tenido la oportunidad de
prepararse para empleos mas decorosos y
en ese sentido, permea la idea de que de la
basura se encargan los pobres, los margi-
nados. Por el contrario, en el Programa Ba-
CE, el personal de limpieza tiene un papel
fundamental, pues sin su colaboracion y
apoyo el funcionamiento del sistema de
manejo integral de residuos es practica-
mente imposible. En el caso de eventos
con BaCE, la importancia de su labor es
aun mayor, ya que la poblacion es flotante
y diversa, lo que trae como consecuencia
gue durante la jornada la generacion tenga
grandes volumenes en distintos momen-
tos y en ese caso, el personal debe estar
atento a la recoleccion.

Para el despliegue del programa durante
las Jornadas Pronaces 2019-2024, fue nece-
sario trabajar en constante comunicacion
con el equipo de servicios basicos del re-
cinto que estuvo conformado por ocho co-
laboradoras y la persona encargada de su
coordinacion, quienes en todo momento
se mostraron dispuestas a involucrarse y
aprender una nueva forma de recolectar y
almacenar los residuos.



Expresaron con entusiasmo que siles
gustaria seguir trabajando con este esquema,
porque es importante para el medio
ambiente, es mas limpio, representa menos
trabajo, se facilita la recolecciéon y no se
utilizaron tantas bolsas

Recibieron capacitacion respecto a las ca-
racteristicas de la separacion diferenciada
gue se llevaria a cabo de acuerdo con el
esguema de las islas que se instalaron (Fi-
gura 4) y se les pidio que la recoleccion se
realizara cuando los contenedores estuvie-
ran llenos al 70%, (Figura 5), llevando las
bolsas al centro de acopio y colocandolas
en las areas designadas para que poste-
riormente el Equipo Nacional BaCE y los
voluntarios desarrollaran el estudio de ge-
neracion y caracterizacion de residuos.

Figura 4. Esquema de separacion de las islas.

Este proceso se llevd a cabo durante los
cuatro dias de duracion del evento y al fi-
nalizar se consideré importante conocer las
impresiones del personal respecto a esta
nueva dinamica de trabajo. A través de en-
trevistas semi- estructuradas se abordaron
cuatro temas: opinion sobre el sistema de
recoleccion que se implementd, actitudes
observadas en los visitantes, opinidon acerca
de la disposicion de los administradores de
la empresa para continuar con este siste-
ma, disposicion del personal para conti-
nuar con este esquema en otros eventos.

Opinién sobre el sistema de recoleccién

Les parecid un buen proyecto con un siste-
ma de separacion adecuado que evitd que
los residuos se revolvieran. Manifestaron
que fue la primera vez que recolectaban de
esta manera y que en los contenedores
gue no habia errores era facil amarrarlos y
sacarlos, asi podian identificar lo que pue-
de utilizarse para elaborar composta y lo
gue se puede aprovechar como el papel y
el cartdn, que en otras ocasiones han ven-
dido para beneficiarse con el ingreso.
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Desarrollar BaCE en eventos implicé un gran
reto logistico-operativo en el cual se invirtié
tiempo, recurso econémico y esfuerzo para que
los materiales estuvieran en el lugar y el
momento requerido

Al principio se les dificulté un poco por
no estar acostumbradas, pero se adapta-
ron rapido y consideraron que es conve-
niente porque de esta manera ya no tie-
nen que seleccionar los materiales valo-
rizables entre la basura ni correr el peli-
gro de cortarse o lastimarse.

EF3 “Antes venian y dejaban la basura...ha-
ga de cuenta que echaban el vidrio con el
desperdicio y el pet con la comida, todo se
embarraba y como nosotras nos dedicaba-
Mos a separarlos en el contenedor, separa-
mos botellas, entonces tenemos que meter
las manos y toda se embarraba uno y aho-
rita si con esta forma que nos ensenaron
ustedes a recolectar, es mejor.” EF5 “Exce-
lente, porque nos estan ensefando a for-
mar un habito de separar todos los resi-
duos, lo que se puede reutilizar y lo que

n

no.

Actitudes observadas en los visitantes

Observaron que los visitantes se mostraban
sorprendidos y a veces confundidos, algu-
nos se equivocaban y los voluntarios los
orientaban sobre la separacion, posible-
mente porgue no estan acostumbradas a

separar, tienden a revolver los residuos y
cuando se enfrentan a un esquema de se-
paracion no saben cémo hacerlo. Otras
personas trataban de separar la basura y
preguntaban a los voluntarios el procedi-
miento. En general expresaron que a pesar
de que las personas que acudieron al
evento tienen un nivel de estudios alto, la
mayoria no respetaban el esquemay a ve-
ces seguian tirando la basura en el piso.

Figura 5. Recoleccién de residuos no valorizables.
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La disposicion del personal de limpieza para
aprender y adoptar una forma diferente de
realizar la recoleccion de residuos fue un
elemento fundamental para que el sistema se
desarrollara con éxito.

Otra observacion fue que en las etiquetas
la informacion es en tamano pequefo y
hacia abajo y es posible que el publico no
puedan apreciar las indicaciones, lo que
causa confusion. Algunas personas si se fi-
jaban y otras no leian y ponian los residuos
en cualquier contenedor.

Opinaron también que hace falta cultura
de separacion y de conocimiento para sa-
ber donde va cada residuo.

EF1“Las personas estaban como dudando
¢donde lo echo? y como que le abrian tan-
tito y si veian algo de eso ahi lo echabany a
lo mejor la persona que llegdé antes tam-
bién se equivoco y lo colocod ahi, bueno eso
es lo que me percaté..”

EF4 “Ahorita fue bueno porque en cada isla
habia personal y le decian a la gente en
donde, pero si no hubiera, toda la gente no
lee, no lee lo que esta en los contenedores,
lo aventarian en donde sea.”

EF7 "Algunos no toman en cuenta el ma-
nejo que se esta dando, no lo toman en se-
rio, parece que no hubiera diferencia por-
gue lo ponen en donde sea.”

EF8 “Se confunden porque practicamente
estamos acostumbrados a que hay un bote
y vamos echando todo en un solo bote, no
es como que estén, asi como ahorita las is-
las que pusieron que esta por separacion...”

Opinién acerca de la disposicion de los
administradores de la empresa para con-
tinuar con este sistema

No saben si a los administradores les in-
teresaria continuar con el programa, creen
gue probablemente si, pero las islas de
contenedores tendrian que quedarse co-
mo se utilizaron en el evento de las Jorna-
das Pronaces, ya que fue novedoso y ante-
riormente no se habia realizado la separa-
cion asi. Consideran que solo algunos ad-
ministradores se han preocupado por la
separacion y aprovechamiento de los resi-
duos y que seria conveniente porque hay
eventos en los que se producen muchos
restos de comida. También reflexionaron
en que este sistema contribuye a reducir la
contaminacion y fomenta la educacion en
separacion de residuos.
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E-6 “A veces cuando son eventos y sobra
mucha comida hasta se queda alla afuera
tirada y llegan los perros y abren las bolsas
y queda todo tirado.”

Disposicion del personal para continuar
con este esquema en otros eventos

Expresaron con entusiasmo que si les gus-
taria seguir trabajando con este esquema,
porque es importante para el medio am-
biente, es mas limpio, representa menos
trabajo, se facilita la recoleccién y no se uti-
lizaron tantas bolsas. Consideraron que les
beneficia porque los residuos no se revuel-
ven de esta manera no tienen que ensu-
ciarse buscando los valorizables entre la
basura. Una estrategia que sugirieron fue
quitar los contenedores pequenos de las
oficinas porque a veces las personas co-
men ahi mismo y depositan los restos en
ellos; que haya solo islas ayudaria a evitar
esa situacion y mejoraria la recoleccion.
También creen que para que funcione es
necesario que haya personas indicando
la separaciéon correcta como lo hicieron
los voluntarios encargados de cada isla.

Retos y aprendizajes

Desarrollar BaCE en eventos implicd un
gran reto logistico- operativo en el cual se
invirtié tiempo, recurso econdmico y es-
fuerzo para que los materiales estuvieran
en el lugar y el momento requerido, ade-
mas de la contratacion de los proveedores
del servicio de recoleccion de organicos
gue proporcionaron los contenedores para
acopiar este residuo.

La busqueda y seleccion de voluntarios
implicd un trabajo arduo porque represen-
to la coordinacion de personal voluntario

durante la preparacion y planeacion, sin
experiencia en el monitoreo y asesoria en
los procesos de separacion en fuente, por
lo que se tuvieron que proporcionar y ho-
mologar conocimientos a través de la ca-
pacitacion que requiridé la adaptacion de
los materiales que habitualmente se utili-
zan en BaCE para estos fines. El proceso de
planeacion, complejo en si mismo, incre-
mentd su dificultad al llevarse a cabo a
distancia.

Para realizar el ciclo completo de manejo
integral de residuos se realizé un estudio
de generacion al finalizar cada dia (Figu-
ras 6). Aunque la cantidad de residuos ge-
nerada no se compara con la que se puede
encontrar en una ciudad o una escuela, lle-
varlo a cabo en una hora aproximadamen-
te, se considera un tiempo record, valoran-
do que se siguieron todos los pasos
reglamentarios

También se obtuvieron aprendizajes rele-
vantes, por ejemplo, la importancia de
contar con la identificacion previa de los
espacios y conocer el flujo de los resi-
duos en las instalaciones, ya que esta in-
formacién permite diseiar las estrate-
gias de recoleccién y localizar los puntos
con mayor afluencia de visitantes. La
coordinacion con los organizadores del
evento es fundamental para tener un dise-
Ao, ubicacion y sehalizacion adecuados,
esto facilita la dinamica de recoleccion y el
acopio. Se identificé que el desempeno en
la separacion es mejor cuando se cuenta
con personal de monitoreo y asesoria en
las islas de separacion de residuos, en este
caso, las y los voluntarios.

Un dmbito relevante fue el socioeducativo,
al proporcionar informacion a la poblacion
en general para facilitar la separacion en la
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Figuras 6. Estudio de generacion y caracterizacion in situ, voluntarios y equipo BaCE
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fuente, se logré un impacto positivo que
facilité el proceso posterior de recolec-
cion y acopio. Por otra parte, el trabajo de
sensibilizacion que se realizé con el perso-
nal de limpieza, permitié que el enfoque
del programa BaCE permeara en el equipo;
en consecuencia, se observd un involucra-
miento total al realizar las labores, mos-
trando entusiasmo y disposicion en todo
momento. El liderazgo de la coordinadora
de este equipo puso de manifiesto la im-
portancia del papel que juegan las autori-
dades o personas con poder de decision, si
estan dispuestas a impulsar los cambios
como en esta ocasion, se pueden obtener
resultados positivos, pues fue su compro-
miso el que influyd de manera decisiva en
la actitud de sus companeras.

Conclusiones

El problema del manejo inadecuado de re-
siduos no es algo que se pueda resolver
solamente con la aplicacion de técnicas,
tecnologias, sistemas, procedimientos o in-
fraestructura, ni tan solo con capital eco-
nomico. Es un problema que Unicamente
puede encontrar soluciones cuando se in-
volucran las autoridades responsables y la
comunidad; es un reto gue requiere no
solo la suma de esfuerzos, sino una si-
nergia de voluntades.

El despliegue de BaCE en eventos requirio
la implementacion de un sistema integral
de residuos que, si bien fue Util en un mMmo-
mento especifico, también abriod la posibili-
dad para que la institucion lo adoptara de
forma permanente.

La disposicion del personal de limpieza pa-
ra aprender y adoptar una forma diferente
de realizar la recoleccion de residuos fue
un elemento fundamental para que el sis-

tema se desarrollara con éxito. El caso de
estudio muestra ademas, que la capacita-
cion permitié comprender y valorar las
ventajas del manejo de residuos separados
como se aprecia en los comentarios de las
participantes.

BaCe en eventos es una propuesta innova-
dora para poner en practica la separacion
selectiva y contribuir en la educacion para
el manejo de residuos desde un enfoque
informal, pero también es un ejercicio de
gran impacto para los organizadores, visi-
tantes, voluntarios y desde luego para el
personal de intendencia, porque coloca el
tema en el foco de atencidn y permite visi-
bilizar la responsabilidad que cada uno de-
be asumir al respecto.

El despliegue BaCE en las Jornadas Prona-
ces 2019- 2024 constituyd una experiencia
enriguecedora que se convirtio en un pre-
cedente para establecer un protocolo que
permitara replicar estas acciones en otros
momentos y en otros contextos. Los resul-
tados mostraron que la asesoria brinda-
da por especialistas, el trabajo coordina-
do y conjunto, asi como la voluntad de la
empresa para otorgar las facilidades ne-
cesarias, pueden lograr cambios en los
habitos de las personas, mejorar y digni-
ficar el trabajo del personal de limpieza e
iniciar el camino hacia una nueva cultura
de separacién y manejo de residuos.
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Figura 7. Voluntarios y voluntarias de distintos lugares del Edo. de Mex. que contribuyeron a orientar la
separacion en fuente y a proporcionar educaciéon en manejo de residuos.
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Relatoria del 2do Foro Basura Cero

(BaCE) es un modelo de gestion

integral de manejo de residuos
solidos que se basa tanto en una
aproximacion socioeducativa como en una
logistica operativa. Ambas dimensiones
estan intrinsecamente relacionadaspara
atender a todas las etapas de manejo de
residuosdentro de las organizaciones en las
gue se Iimparte. Esta implementacion
sigue una ruta de 45 actividades, divididas
en cuatro etapas (Figura 1):

E | programa Basura Cero Estrategico

1) Factibilidad
2) Planeacion
3) Implantacion
4) Seguimiento

El programa BaCE ha sido implementado
con éxito en 32 organizaciones,
localizadas en las seis ciudades de
incidencia (Figura 2) del Proyecto Nacional
de Investigacion e Incidencia “Estrategia
Transdisciplinaria de investigacion vy
resolucién en la problematica nacional de
los residuos solidos urbanos” (Pronaii-RSU):

Estratégico

Carolina Armijo de Vega *

Ensenada, Tlaxcala, Cuetzalan,

Acapulco, Oaxaca.

Puebla,

Con el objetivo de que las organizaciones
qgue ponen en marcha el programa BaCE
compartan sus experiencias sobre la forma
de avanzar en la Ruta de Implementacion
de Programas de Gestion de Residuos
Sdélidos Urbanos-Basura Cero (RIBO)
desde la perspectiva de cada organizacion,
es que el pasado 2 de octubredel ano en
cursotuvo lugar el 2do Foro Nacional
Basura Cero Estratégico. Este evento se
desarrollé totalmente en linea,participaron
16 organizaciones exponiendo sus
aprendizajes y practicas al implementar
BaCE.

Las exposiciones del foro se organizaron
por bloques que estuvieron definidos por
tipo de organizacion de la siguiente
manera:

1. Instituciones de educacién
superior y centros de investigacion

2. Instituciones de administracion
publica

3. Instituciones de educaciéon
basica y media superior

4. Asociaciones civiles

* Investigadora por México asignada a Conahcyt
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Basura Cero Estrategico (BaCE) es un modelo de
gestion integral de manejo de residuos sélidos que
se basa tanto en una aproximacion socioeducativa

como en una logistica operativa para atender a

todas las etapas de manejo de residuos

Factibilidad

Analisis de |las
caracteristicas de
la organizacion,
formalizacion del
compromiso para
implantar BaCE. Se
forma y entrena al
Equipo Central

Seguimiento
Estrategias de
comunicacion,
estrategias para
disminuir generacion,
capacitacion basada en
desempeno.

actividades

Planeacién

Estudios de
generacion y
composicion de
residuos, Analisis del
conocimiento sobre
residuos, planeacion
estrategia de
comunicacion, disefio
del esquema
operativo.

Implantacion

Se adquieren los
materiales necesarios,
implementacion
operativa, configuracion
sisterna de seguimiento,
arrangue.

Figura 1. Etapas de la ruta de implementacién basura cero estratégico (BaCE).
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El pasado 2 de octubre tuvo lugar el 2do Foro
Nacional Basura Cero Estratégico, participaron 16
organizaciones exponiendo sus aprendizajesy
practicas al implementar BaCE

gEnsenada

Tlaxcala 9 Cuetzalan

Pue l:alao
9 Coatzacoalcos

9

Q
Acapulco Oaxaca

Figura 2. Ciudades en las que se ha implantados el
programa BaCE en diversas organizaciones.

Después de cada bloque se contd con un
espacio de conversatorio donde se
resolvieron dudas y se compartieron
aprendizajes. En estos espacios fue
bienvenida la participacion de todas las
organizaciones, sin importar el bloque al
que pertenecieran.

El programa completo del 2do Foro
Nacional Basura Cero Estratégico se
muestra en la Figura 3 en donde también
aparecen los nombres de las
organizaciones que expusieron sus avances
en la puesta en marcha de BaCE.

Después de las presentaciones de las
organizaciones hubo tres presentaciones
por parte de miembros del Equipo

nacional Basura Cero Estratégico en donde
el Mtro. Marco Antonio Rodriguez Gomez
presento la experiencia en organizacion y
logistica de eventos bajo enfoque BaCE; la
Dra. Carolina Armijo de Vega hizo un
resumen del trabajo de implantacion de
BaCE durante los dos anos y medio del
Pronaii-RSU; finalmente, el Mtro. Miguel
Mendoza Portillo realizd una exposicion
sobre el seguimiento a mediano y largo
plazo de programas de gestion integral de
residuos.

Posteriormente, hubo un espacio de
reflexion donde l|la Dra. Nancy Merary
Jiménez exhortdé a implementar Basura
Cero Estratégico y expuso las bondades
gue este tipo de programas brindan a la
sociedad y al medio ambiente. Por ultimo,
el Dr. Raul Garcia Barrios dio unas palabras
de agradecimiento a todas las
organizaciones que emprendieron el
camino hacia BaCE y clausurd el 2do Foro
Nacional Basura Cero Estratégico.

El 2do Foro Nacional Basura Cero
Estratégico brindé un espacio para la
reflexion y aprendizaje, asi como para la
formacion de un directorio de las
organizaciones participantes a través del
cual pueden mantener contacto e
intercambio de experiencias para
continuar con este noble emprendimiento
como lo es BaCE.
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CONAHCYT
o do B "
asura
FORO ﬂc ERO
NACDNAL \_/ ESTRATEGICO
Caminando hacia la mejora continua

Programa

OCTUBRE 2' 2024

10:05 D - Universidades para el Bienestar Benito Juarez Garcia. Sede
= Cuetzalan. - Cuetzalan, Puebla.

10:15 . s Centro Interdisci]nlinario de Investigacion para el Desarrollo
: Integral Regional, Unidad Oaxaca. - Oaxaca.

Ensenada.- Ensenada.

10:35 @ Conversatorio de Instituciones de educacion superior y
Bl centros de investigacion.

@ e

10:25 . » Centro de Investigacion Cientifica y de Educacion Superior de

10:55 . « Oficinas de Representacion de la SEMARNAT - Tlaxcala.

M @ - Ayuntamiento de Oaxaca de Judrez, Administracion 2022-2024

11:15 . » Coordinacion General de Regidurias del H. Ayuntamiento del
E Municipio de Puebla

11:25 @ Conversatorio de Instituciones de administracion Publica

Escuela Secundaria Técnica #152 "Acapulco Diamante"- Acapulco
Colegio de Bachilleres Plantel 32. - Acapulco

Escuela Telesecundaria Federal Tetsijtsilin - Cuetzalan

Colegio de Bachilleres del Estado de Tlaxcala Plantel 05

Preparatoria Sede Cuetzalan Benemerita Universidad Autonoma
de Puebla

» Bachillerato Lazaro Cardenas

12:45 @ Conversatorio de Instituciones de educaciéon basica y media
- -
superior
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CONAHCYT ‘ P
I L I

Basura
< ‘ CERO
NACIONAL ESTRATEGICO

Caminando hacia la mejorc:f continua

Programa

OCTUBRE 2' 2024

12:05 ® Caracol Museo de Ciencias - Ensenada.

6 Hotel Taselotzin del Grupo Masehual Sihuamej Mosenyolchicauani
. Fundacion Alfredo Harp Helu Oaxaca (FAHHO)

°
&
@ Pausa

%

* Reserva Ecologica Villas Cuetzalan

1425 B 2
Mtro. Miguel Alberto Mendoza Portallo

1435 @ Preguntas y respuestas
0

. Clausura del 2do Foro Nacional Basura Cero Estratégico

Dr. José Raul Garcia Barrios.

Dra. Nancy Merarry Jimenez Martinez

Figura 3. Programa del 2do Foro Nacional Basura Cera Estratégico



21

PELICULAS BIODEGRADABLES EN LA
GESTION INTEGRAL DE RSU: UNA
ALTERNATIVA SUSTENTABLE

esde la década de 1950, la
D produccion de  plasticos ha
aumentado de manera

exponencial, pasando de 2 millones de ton
métricas a 400 millones de ton anuales en

2024 (Afshar et al, 2024, OECD, 2022;
Hannah y Max, 2018). Este aumento
significativo, impulsado por factores

economicos y demograficos, se espera que
se triplique para 2060 (Global Plastics
Outlook, 2022). Los plasticos se
consideran un importante contaminante
ambiental, no solo por su alta
produccién, sino también por sus
caracteristicas quimicas y las practicas
irresponsables de desecho. Aungue los
materiales plasticos son esenciales en
diversas areas, como la administracién de
medicamentos, el manejo de residuos, la
prevencion de enfermedades transmisibles
y la construccion de carreteras; su UsoO e€s
predominante en el envasado de alimentos
(Kumar et al, 2021). Este uso intensivo,

Zuemy Hernandez Nolasco *
Mariana Inés Acateca Hernandez *
Maria Antonieta Rios Corripio *
Aleida Selene Hernandez Cazares *

junto con la falta de conciencia sobre la
correcta eliminacion de residuos solidos
urbanos (RSU), contribuye a una
acumulacion persistente en el medio
ambiente, amenazando tanto la vida
silvestre como la salud humana vy
compromete los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 14 y 15 de la ONU, relativos

a la vida submarina y la vida de
ecosistemas terrestres. En Meéxico, se
generan diariamente mas de 120,000

toneladas de RSU. De este total, el 12%
corresponde a envases y empaqgues
plasticos hechos de materiales como
tereftalato de polietileno (PET), polietileno
de alta densidad (PEAD), polietileno de
baja densidad (PEBD), poliestireno (PS),
poliuretano y hule (ECOCE, 2023). Ademas,
el 46% de los RSU, equivalente a 56,427 ton,

corresponde a residuos organicos
(SEMARNAT, 2022). Dado el creciente
interés por encontrar alternativas

sustentables a los envases de alimentos

* Colegio de Postgraduados, Campus-Coérdoba, Veracruz.
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derivados del petrdleo, es fundamental
impulsar la investigacion y el desarrollo de
nuevos Mmateriales biodegradables. En este
contexto, las peliculas biodegradables
emergen como una tecnologia innovadora
con el potencial de desempenar un papel
clave en la Gestiéon integral de residuos
soélidos urbanos (GIRSU). Estas alternativas
no solo podrian reducir la cantidad de
desechos generados, sino que también

qgue, una vez formadas, se utilizan como
material de envoltura (Ribeiro et al., 2021).
Estas peliculas han sido utilizadas con éxito
en el envasado de alimentos como frutas y
vegetales (Amiri et al, 2021; Yang et al,
2023), productos lacteos (Kouser et al,
2023; Silva et al, 2023), carne y productos
carnicos (Hernandez-Nolasco et al., 2024;
Carrion et al, 2023; Yildirrm-Yal¢cin et al,
2021). La fabricacion de estas peliculas

apoyarian los ODS #12 (Produccion y implica el uso de un material formador de
'g Almidén i ’g Zeina ki (8 Ceras: Carnauba, abeja |
- Pectina c Soja - Acidos grasos libres
« Celulosa, metilcelulosa, || 8 Colageno o
O carboximetilcelulosa, O Gelatina -
® hidroxietilcelulosa, a
2 celulosa acetato Suero
nc_’ Quitosano, quitina Caseina
Gomas naturales, Gluten de trigo
goma arabiga.

Alginato, carragenina,

i ,

Figura 1. Clasificacion de diferentes biopolimeros para la formacidn de peliculas y recubrimientos.

consumo sostenibles) y #13 (Accion por el
clima), promoviendo asi el avance hacia un
modelo de economia circular. Por tanto, el
objetivo de este trabajo es resaltar la
importancia de investigar y desarrollar
nuevos materiales de envasado con
propiedades activas y biodegradables, para
avanzar hacia practicas mas sostenibles y
responsables, de esta manera contribuir en
transitar hacia un futuro mas limpio y
respetuoso con el medio ambiente.

Enfoque 1: Envase activo

Las peliculas biodegradables son capas
delgadas de materiales biopoliméricos

pelicula (biopolimero), junto con solventes,
plastificantes e ingredientes funcionales.
Entre los biopolimeros biodegradables mas
comunes se encuentran las proteinas,
carbohidratos y lipidos (Figura 1).

Estos biopolimeros son esenciales para el
desarrollo de peliculas biodegradables,
cuyo uso en el envasado de alimentos tiene
diversos propodsitos, como garantizar la
calidad, integridad, seguridad y vida util de
los productos alimenticios (Guo et al,
2024). Ademas, se pueden incorporar
agentes antimicrobianos en estas peliculas,
creando un sistema de envasado activo
gue controla el crecimiento microbiano
después del procesamiento de los
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Desde la década de 1950, la produccién de
plasticos ha aumentado de manera exponencial,
pasando de 2 millones de ton métricas a 400
millones de ton anuales en 2024

alimentos. Este enfoque no solo contribuye
a mantener la calidad y seguridad de los
productos alimentarios, sino que también
juega un papel crucial en la reducciéon de
residuos organicos. Al prolongar la vida
atil de los alimentos, se disminuye la
cantidad de desechos, lo que contribuye
a una menor generacion de residuos
organicos y promueve una gestion mas
eficiente de los recursos.

Enfoque 2: Biodegradabilidad

La Unidon Internacional de Quimica Pura y
Aplicada (IUPAC) define los polimeros
biodegradables como “sustancias
poliméricas que pueden ser degradadas
por actividad bioldgica, resultando en la
disminucion de las masas molares de las
macromoléculas que las componen” (Vert
et al,, 2012). De manera similar, la Norma
ASTM  D6400-23 especifica que los
biopolimeros biodegradables son
“polimeros cuya degradacion es
facilitada por microorganismos como
bacterias, hongos y algas” y certifica un
biopolimero como compostable si se
desintegra en un plazo de 12 semanas y al
menos el 90% de su biodegradacién ocurre
en un periodo de 180 dias (ASTM, 2023). En

condiciones adecuadas de temperatura,

oxigeno, humedad y presencia de
microorganismos, estas peliculas se
desintegran en biomasa, dioxido de

carbono y agua en cuestion de semanas o
meses. En este contexto, las peliculas
biodegradables elaboradas con
biopolimeros ofrecen una ventaja
significativa frente a los plasticos
convencionales, ya que se descomponen
de manera natural y rapida en sistemas de
reciclaje y compostaje. La Figura 2 ilustra la
biodegradabilidad de estas peliculas,
mostrando cambios en su apariencia y
estructura en periodos que van de dias a
semanas, con una desintegracion
completa en menos de 180 dias
(Hernandez-Nolasco et al, 2024; Nandi y
Guha, 2021; Pavoni et al, 2019
Pineros-Hernandez, 2017). Los resultados
subrayan como la composicion, los aditivos
y las condiciones ambientales influyen en
la tasa de degradacion. Esto contrasta con
los plasticos convencionales, que pueden

tardar entre cien y mil anos en
descomponerse (Moshood et al, 2022),
resaltando asi la capacidad de los

biopolimeros para mejorar el manejo de
residuos y reducir la carga ambiental
asociada con los plasticos tradicionales.
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Herndndez-Nolasco et al., 2024
Peliculas de quitosano fabricadas con dcidos
acético (Ac) y lactico (Lac).

Dias QAC QAL

15

Peliculas de almidon de taro. alginato de sodio, glicerol y acido lactico.

Dias 0 15 30 45 60
Pelicula ' B
control \ '

) i ®s
Pelicula ‘
optimizada § ” ' '

Peliculas de almidén y polifenoles de desechos de Piper betle 1.

Dias

Suelo

Vermicompost

Nandi v Guha, 2024

Peliculas de almidén de yuca y extracto de romero.

Concentracion del extracto
TPS-RE20%

Tiempos de
compostaje TPS-RE10%

(dlias)
G -
P
- s 7

Piferos-Hemandez et al., 2017

Figura 2. Aspecto visual de peliculas elaboradas a partir de biopolimeros sometidas a pruebas de biodegradabilidad..

Enfoque 3: Economia circular

El modelo econdmico lineal de «tomar,
fabricar, desechar», que depende del uso y
desperdicio de grandes cantidades de
materiales y energia accesibles y de bajo
costo, sigue dominando en la economia
global. A diferencia del modelo tradicional,
el modelo de economia circular es
"restaurativo y regenerativo por disefho" y
promueve practicas como: reducir,
reemplazar, redisenar, reutilizar, reciclar, y
recuperar (Mihai et al,, 2022) (Figura. 3). En
este contexto, se propone que los
materiales biodegradables, como las
peliculas, contribuyan al reemplazo y
reduccién de los plasticos
convencionales, ofreciendo alternativas
sostenibles para reducir el impacto
ambiental en la GIRSU.

Materiales biodegradables en México:
Desafios y oportunidades

A pesar de contar con la Ley General para la
Prevencion y Gestion Integral de los
Residuos, que promueve tecnologias para
prevenir, reducir, minimizar y/o eliminar la
liberacion al medio ambiente y el traspaso
de contaminantes derivados de la GIRSU,
sus reformas recientes no abordan de
manera especifica el uso de materiales
biodegradables (LGPGIR, 2023). Aunque la
produccion de plasticos biodegradables en
México sigue siendo limitada y depende en
gran medida de importaciones por la falta
de politicas nacionales que fomenten su
desarrollo (ANIPAC, 2021), empresas como
Biofase, BioSolutions, junto con startups
como Ecoplaso y GECO, estan innovando
en este sector (Plastics Tecnology México,
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RECUPERAR

Practica de
recuperacion de
plasticos liberados y
uso de plasticos para

nuevos productos
\ locales

RECICLAR
Recolectar y reciclar
plastico a través de
sistemas formales o
informales de
| recoleccion de residuos

REUTILIZAR
Promover la
reutilizacion y
A sistemas de retorno |

7 proporcionando
infraestructura local e
incentivos

\\.

g
2

Disenar productos con

reparacion optimas en

o

| REEMPLAZAR

Encontrar alternativas \
reutilizables, b
renovables y/o N
biodegradables a los >
plasticos P
convencionales

-

> p
e
// _./.’
- -
// ..,/
o i

/ REDUCIR

Eliminar la fabricacion
e importacion de
plasticos innecesarios

REDISENAR

reciclabilidad,
reutilizacion y A

mente y

Figura 3. Modelo de economia circular propuesto para prevenir o recuperar la contaminaciéon plastica. Se
incluyen las 6 de la economia circular (reemplazar, reducir, redisefar, reutilizar, reciclar, recuperar). Modificado

de Mihai et al. (2022).

2023). Sin embargo, aun es necesario
avanzar en la investigacion y desarrollo de
peliculas biodegradables y establecer
colaboraciones  estratégicas  con la
industria. La produccion nacional sigue sin
alcanzar una escala suficiente para
abastecer el mercado de manera
significativa, lo que limita la disponibilidad
de estos materiales y frena su adopcion en
el pais.

Conclusién

Las peliculas biodegradables representan
un avance importante en la gestion

integral de residuos solidos urbanos y hacia
una sostenibilidad a largo plazo. Sin
embargo, su adopcion y disponibilidad en
el mercado mexicano enfrentan desafios,
como la falta de regulacion y certificacion
especifica. La produccion nacional a gran
escala de estas peliculas es limitada, lo cual
incrementa la dependencia de productos
importados y dificulta una adopcion
confiable y masiva. En este contexto, es
fundamental impulsar la investigacion para
mejorar su viabilidad econémica vy
optimizar sus propiedades, durabilidad y
biodegradabilidad. Como sociedad,
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Las peliculas biodegradables elaboradas con
biopolimeros ofrecen una ventaja
significativa frente a los plasticos

convencionales, va que se descomponen de

manera natural y rapida en sistemas de
reciclaje y compostaje

debemos estar abiertos a la adopcion de
esta tecnologia y promover su Uuso
responsable para maximizar sus beneficios,
logrando asi que la GIRSU se convierta en
una verdadera soluciéon ambiental.
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Estudios de Generacion y Caracterizacion de
Residuos S6lidos Urbanos: mas que una
herramienta cuantitativa. Estudio de caso

a cantidad de residuos solidos
I urbanos (RSU) que se generan en las

ciudades de tamano medio Yy
grande representan un problema no solo
por la falta de infraestructura para su
gestion adecuada, sino por la ausencia de
politicas, programas educativos Y
campanas de concientizacion dirigidas a
las poblaciones generadoras de residuos
que promuevan practicas mas
sustentables y responsables hacia el medio
ambiente.

En este sentido, los Estudios de
Generaciéon y Caracterizacion (EGyC) de
residuos ofrecen informacion sobre las
cantidades de residuos que se generan y
las  caracteristicas de  éstos. Esta
informaciéon ayuda a determinar vy
dimensionar las instalaciones y equipo
requerido para una gestion adecuada, por
ejemplo: equipo de recoleccion, estaciones
de transferencia, sistemas de tratamiento o
aprovechamiento y sitios de disposicion
final. Adicionalmente, la determinacién de
estas caracteristicas de los residuos a nivel
nacional apoya el disefio y la orientacion de
las politicas publicas (SEMARNAT, 2020).

Marely de la Cruz Garcia Sanchez *
Carolina Armijo de Vega **

Sin  embargo, existe un potencial
inexplorado sobre la utilidad de los EGyC
ademas de generar datos e informacion
sobre la cantidad, la fuente y tipos de
residuos generados por una poblacion,
institucion o empresa en un determinado
tiempo y lugar. Los estudios poseen la
posibilidad de ser utiles como herramienta
pedagodgica en Educacion Ambiental (EA),
dado que las personas involucradas tienen
contacto directo con los residuos, tal
interaccion permite a los sujetos la
estimulacion de senales sensoriales:
observar, escuchar, oler y tocar los
desechos, es decir, se percibe el ambiente y
a Su vez, esta experiencia genera o
estimula la sensibilizacion y concienciacion
ambiental.

Cuando Nnos situamos ante un
determinado entorno se ponen en marcha
mecanismos fisioldgicos y psicolégicos que
permiten captar el entorno para darnos
una idea de como es, qué podemos
encontrar y qué podemos hacer en él. Las
sensaciones recibidas se integran en
unidades de contenido y significado que
nos permiten reconocer, comparar o

* Becaria de investigacion del Pronaii-RSU
** Investigadora por México asignada a Conahcyt
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Los Estudios de Generacion y Caracterizacion,
ademas de generar datos e informacién sobre la
cantidad, la fuente y tipos de residuos generados,
poseen la posibilidad de ser Utiles como
herramienta pedagégica en Educacion Ambiental

explorar el entorno, experimentar
sensaciones o emociones y actuar en
consecuencia integrando las
motivaciones e intereses personales, las
caracteristicas ambientales y el contexto.
Es decir, una experiencia ambiental (Lopez,
2010).

En este proceso aparecen dos elementos:
la sensacion y percepcion. El primero es la
fase de captacion de sensaciones la cual es
relativamente simple y automatica, es
decir, los receptores sensoriales se activan
en funcion de la presencia o ausencia de
estimulos sensoriales. Por el contrario, el
proceso perceptivo es activo y complejo
desde el punto de vista psicologico, la
persona, como ser propositivo, busca vy
estructura sus percepciones implicando a
la vez procesos. Mientras en el primer caso
la persona “capta” pasivamente
sensaciones, en el segundo la persona
"percibe" activamente su entorno (Valera,
s.f). De tal modo que, la percepcion es un
proceso de aprendizaje que produce
conocimiento o experiencia sobre el
entorno (Durand, 2008; Lépez, 2010).

La percepcion ambiental considera las
creencias y opiniones que tienen los
individuos sobre su entorno y realidad
inmediata, e influye en Ila toma de
decisiones, acciones y conductas sobre
ellos (Pineda et al, 2018; Salgado, 2012).
Este proceso incluye componentes
cognitivos (pensamientos), afectivos
(emociones), interpretativos (significados) y
evaluativos  (actitudes, apreciaciones),
operando conjuntamente en un mMismo
tiempo y espacio (Valera, s.f;, Calixto y
Herrera, 2010).

Los estudios de percepcion y su uso en el
guehacer social toman relevancia,
particularmente en los problemas
socioambientales, sin embargo, en México
la mayor parte de académicos
ocasionalmente los estudian (Robles,
2009). Aungque existen pocos estudios en
México en comparacidn con otros paises,
esta tematica estd demostrando ser
emergente, si bien ha sido centrada
principalmente en areas rurales abordadas
principalmente por disciplinas como la
psicologia, antropologia y geografia, es
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La percepcion ambiental considera las creenciasy
opiniones que tienen los individuos sobre su
entorno y realidad inmediata, e influye en la toma
de decisiones, acciones y conductas sobre ellos

necesario también analizarlos en otros
contextos y desde otras disciplinas
(Fernandez, 2008). Por ello, la relevancia del
presente estudio, situado en un contexto
urbanoy con enfoque en RSU.

Los resultados de las investigaciones sobre
percepciones socioambientales son una
fuente relevante de informacion para la EA.
Esta tiene un papel crucial en |la
sensibilizacion del ciudadano y su proceso
de comprender y modificar su relacion con
su entorno cercano, como ser humano
consumidor y agente de cambio (Calixto y
Herrera, 2010).

Esquema 1. Conceptos implicados en el proceso de
captaciéon del entorno sociofisico.

El objetivo del presente estudio fue
conocer las percepciones socioambientales
de un grupo de estudiantes prestadores de
servicio social sobre los RSU a partir de la
participacion  en un Estudios de
Generacion y Caracterizacion en la ciudad
de Ensenada, Baja California en el mes de
julio del 2023.

A partir del intercambio de saberes entre
jovenes participantes del EGyC se
reflexiona sobre el potencial de Ila
herramienta pedagdgica en estos casos.

Marco de referencia

Los problemas ambientales actuales han
puesto de manifiesto la necesidad de
construir nuevos enfoques hibridos que
aproximen al discurso social y que
trasciendan del terreno epistemoldgico al
ontolégico. Uno de estos enfoques
alternativos, es la ciencia postnormal o
también llamada "ciencia con la gente’,
centrada en la democratizacion del
conocimiento e integracion de otras
formas de conocimiento, la mayoria de las
cuales son de transmision oral.
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El objetivo del presente estudio fue conocer las
percepciones socioambientales de un grupo de
estudiantes prestadores de servicio social sobre los
RSU a partir de la participacién en un Estudio de
Generacién y Caracterizacion en la ciudad de
Ensenada, Baja California en el mes de julio del 2023

Los impedimentos de las ciencia clasicas o
exactas para plantear las preguntas
urgentes y necesarias ante la crisis
ambiental, asi como sus limitaciones para
encontrar soluciones han sido
evidenciadas. Por ello, en el “didlogo de
saberes” se reconoce la participacion de
nuevos actores en el didlogo, hasta ahora
reservado a unos pocos, dando cabida a
diferentes perspectivas y formas de
conocimiento (Maneja, 2009).

En el mismo sentido, la Pedagogia Gestalt
con enfoque educativo de corte
humanista, integrativo \Y holistico
contribuyd a la consideracion global del
proceso perceptivo, en consecuencia, a la
consideracion  holistica del entorno
percibido; lo cual fue adoptado por la
Psicologia Ambiental.

La teoria Gestalt argumenta que las
sensaciones son producto tanto de las
caracteristicas de aquello que produce el
estimulo y el sistema nervioso, como de la
experiencia o el analisis del fenédmeno
experimentado que incluye las actitudes,
expectativas y experiencias previas (Valera,
s.f).

La percepcion para la psicologia refiere a la
integracion estratégica de la sensacion,
percepcion y cognicion. Este
procesamiento de informacion describe la
conducta asumiendo que las y los
observadores procesan informacion en tres
fases: registro, interpretacion y
memorizacion. La primera es una fase
sensorial, la segunda perceptiva y la tercera
cognitiva (Lopez, 2010).

Entonces, la percepcion es la captacion,
seleccion \Y organizacion de las
modificaciones ambientales, orientada a la

Esguema 2. Enfoques de la Psicologia ambiental
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toma de decisiones que hacen posible un
objetivo especifico. Las personas son
consideradas procesadoras y organizadoras
de informacion, por medio de procesos
cognitivos crean una representacion propia
o un modelo coherente del mundo; el cual
permite resolver problemas a fin de
orientarse, comprender y planificar (Lopez,
2010).

Metodologia

Como parte de las actividades de
investigacion e incidencia del Pronaii-RSU
del Conahcyt y Ciesas Golfo en el mes de
julio del ano 2023 se desarrollé un EGyC de
RSU en la ciudad de Ensenada, Baja
California.

Para el desarrollo del EGyC se contd con la
participacion de siete estudiantes
prestadores de servicio social de diversas
carreras de la Universidad Autonoma de
Baja California (UABC) quienes fueron
capacitados técnicamente antes del
estudio. Todos ellos participaron en las
siguientes actividades durante 11 dias:

1) Aplicacion de encuestas en viviendas

2) Recoleccion de muestras en los hogares
participantes

3) Pesaje de muestras

4) Andlisis de los contenidos de las
muestras de residuos que implicada la
separacion por categoria de residuos

5) Registro escrito de los pesos de las
categorias de residuos.

Una vez finalizado el EGyC, a las y los
estudiantes que participaron se les aplico
una entrevista como instrumento de
investigacion para conocer Para conocer
las percepciones sobre los residuos solidos
que tenia el grupo de jovenes que

participd en el EG y C en la ciudad de
Ensenada.

Este estudio se centra en el método
cualitativo exploratorio y enddgeno, este
ultimo como investigacion etnografica en
la que los investigadores pertenecen al
grupo que se investiga (Martinez, 2006;
Aguiar, 2013). Un tipo de investigacion que
produce hallazgos a los que no se llega por
medio de procedimientos estadisticos u
otros medios cuantificables y donde lo
central es la interpretacion (Canas y Celis,
2008).

El tipo de muestreo es propositivo,
empleado cuando el objetivo de Ia
investigacion es conocer las actitudes,
valores, ideas u opiniones de una poblacion
reducida, respecto a algun aspecto
especifico (lzcara, 2007). Es una eleccion
estratégica de los Iinvestigadores para
obtener datos esclarecedores. El muestreo
propositivo se utiliza cuando los sujetos
gue se necesitan son raros de encontrar
(Mendieta, 2015). EI muestreo propositivo
se centra en un subconjunto especifico de
la poblacion.

Las técnicas de investigacion adecuadas
para la comprension de las perspectivas
usadas fueron:

Observacion participante:

La observacion participante es un método
interactivo de recopilacion de informacion

que requiere de la implicacion del
observador en los acontecimientos
observados en un grupo social o

comunidad. Permite obtener percepciones
y registrar datos de la realidad estudiada o
tema de investigacion, que dificilmente se
lograria sin implicarnos de una manera
afectiva (Rekalde et al, 2014; Verastain,
2021).
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Entrevista semiestructurada:

La entrevista semi-estructurada consiste
en conversaciones con las personas usando
preguntas abiertas sobre temas especificos
(Pena et al., 2013).

Los estudios de percepcion y actitud
utilizan generalmente la metodologia de la
entrevista para obtener informacion, para
muchos investigadores es una herramienta
de investigacion facil de usar, populary con
unos resultados directos (Rondon, 2015).
Este método permite recabar informacion
sobre las apreciaciones, opiniones Yy
actitudes de las personas de manera
ordenada (Silva, 2023).

El propdsito de la entrevista de
investigacion  cualitativa es  obtener
descripciones del mundo vivido por las
personas entrevistadas, con el fin de lograr
interpretaciones fidedignas del significado
gue tienen los fendmenos descritos
(Rondon, 2015).

La entrevista estuvo conformada por cinco
preguntas abiertas (Tabla 1) y fue
respondida por 7 estudiantes (6 de
licenciatura y 1 de maestria). De licenciatura
2 estudiantes de Arquitectura, 2 en
Biotecnologia en Acuicultura, 1 en Ciencias
Ambientales y 1 en Ciencias de |Ia
Comunicacion. De maestria 1, de Maestria
Manejo de Ecosistemas de Zonas Aridas.

Todas las entrevistas fueron grabadas
audiovisualmente con previa autorizacion
del entrevistado. Lo anterior con la
finalidad de captar lo dicho en |Ia
conversacion y darle rostro y voz al
estudiante en la expresion de su
explicacion. Posteriormente se procedid a
transcribir y categorizar los comentarios o
respuestas.

Investigacion accidn participativa
(IAP)

No | Preguntas

1 | ;Qué opinas sobre la comunidad de
Ensenada respecto a la generacion de
basura?

2 | ¢Cual era tu perspectiva antes de
participaren el EGy C?

3 | ¢Cual era tu perspectiva después de
participaren el EGy C?

4 | ;Qué cambios esperas después de este
estudio en la comunidad?

5 | ;Qué experiencia te llevas en tu vida
personal y profesional al haber

participado en este estudio?

Tabla 1. Preguntas realizadas a los estudiantes de la UABC
en el ECyC de RSU.

Proceso participativo para resolver un
problema socioambiental percibido en el
medio de vida inmediato. Pero que va mas
allda de la resolucion de problemas, este
trata de integrar una reflexion constante
sobre el proyecto de accion emprendido
(Sauve, 2005).

La investigacion se enfoca en generar
acciones para transformar la realidad social
de las personas involucradas. Esta posicion
cuestiona la funcion social de Ia
investigacion  cientifica  tradicional vy
postula el valor practico y aplicado del
trabajo de IAP con grupos o comunidades
sociales.

Este tipo de investigacidon provee un
contexto para involucrar a los miembros de
una comunidad o grupo en el proceso de
investigacion en una forma no tradicional,
es decir, como agentes de cambio y no
como objetos de estudio (Balcazar, 2003).
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Segregacion de RSU por categorias.

Analisis de informacioén

Se aplico el andlisis tematico categdrico ya
gue permitié captar y evaluar los relatos
obtenidos durante las entrevistas. Este
analisis considera la presencia o ausencia
de un término o de un concepto de
manera independiente para cada categoria
gue aparece en el contenido (Lopez et al,
2024).

El proceso de categorizar consiste en
ponerle nombre, definir un término o
expresion clara del contenido de cada
unidad analitica. Dentro de cada categoria
se definen tipos especificos o)
subcategorias. El tipo de caracterizacion

usado en este estudio fue inductivo, en
otras palabras, de la informacién recogida
del diagnodstico surgen las categorias, es
decir que no se definen previamente las
variables e indicadores como en el caso del
deductivo (Romero, 2005).

El analisis de contenido que se realizd en la
investigacion fue retomado de Quincho
(2018), este comprende tres etapas:
pre-analisis; para tener una idea general de
los resultados vy establecer una
esquematizacion de los MIisMos;
codificacion, mediante la identificacion de
palabras o frases con un significado
destacable en relacion a los objetivos de
este estudio; y categorizacion, donde se
agruparon las unidades seleccionadas por
similitudes en cuanto a su significado,
estableciendo  conexiones entre las
mismas.

Resultados

En este apartado se emplearon nubes
semanticas, practico para visualizar las
respuestas, lo que permite identificar las
temadticas mas relevantes y menos
relevantes.

Las palabras con mayor tamano son
aquellas que cuentan con una mayor
frecuencia, a su vez, las mas pequenas
resultaron menos recurrentes.

Del analisis de las respuestas del grupo de
estudiantes se identificaron cinco
categorias: conocimientos (tabla 1),
sentimientos (tabla 2), actitudes (tabla 3) y
valores (tabla 4) (tabla 5) presentadas a
continuacion.
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Conocimientos

Educacion sobre residuos sélidos urbanos

Separacion de residuos (orgdnicos e Inorganicos)

Impacto de los residuos en el ambiente

Colaboracion interdisciplinaria en temas amblentales

Practicas de separacion, reutilizacion y reciclaje

Importancia de involucrarse en temas ambientales

Generacitn de residuos en Ensenada

Mane|o de residuos solidos urbanos

Materiales de construccion sostenibles

Condiciones de las comunidades {accesibilidad y servicio de recoleccion)

Impacto del consuma en la generacién de residuos

Valoracion de residuos reciclables

Importancia de la planeacion en proyectos de recoleccion

Tabla 1. Conocimientos.

Tabla 3. Actitudes.

Discusion
El involucramiento de personas en
actividades practicas como un EGyC ofrece
la posibilidad de dialogar, sensibilizar,
transmitir informacioén, aprender sobre los
RSU vy, eventualmente, contribuir a la
reflexion y concientizacion que impulse
acciones proambientales. El ejercicio hace
posible interactuar y convivir con la basura
gue usualmente se oculta y rechaza, sin
embargo, forma parte de nuestra vida
como resultado de las actividades diarias,
por lo que resulta necesario acercar al
sujeto con el problema antes de
desecharlo. Tal y como enfatiza Sauvé
(2005) en la corriente praxica, el
aprendizaje invita a la reflexion en Ia

Tabla 2. Sentimientos.

Valores

Conciencia ecoldgica

Responsabilidad socioambiental

Colaboracion

Iniciativa

Compromiso comunitario

Accesibilidad

Conciencia social

Solidaridad

Tabla 4. Valores.

accion, tomando en cuenta que la praxis
consiste esencialmente en integrar Ila
reflexion y la accién, que se alimentan
mutuamente.

Desde el punto de vista epistemoldgico,
este tipo de actividades que implican
accion o participacidon es una experiencia
gue permite a los participantes “aprender a
aprender.” Esto rompe totalmente con
modelos tradicionales de ensefnanza en los
cuales los individuos juegan un papel
pasivo y simplemente acumulan la
informacion que el instructor les ofrece
(Balcazar, 2003). No solamente la practica,
sino que también los procesos cognitivos
son requeridos, ya que sin estos Nno se
podria pasar mas allda de la experiencia
ambiental de presente (Lopez, 2010).
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Los ECyC permiten situar a la persona en la
realidad, donde se busca acercarse a la
basura desde otra perspectiva. Se logra
identificar impactos \Y problemas
ambientales, sociales, politicos, culturales,
educativos, sanitarios a causa del manejo
inadecuado de la basura “in situ”. Ademas,
activa los sentidos al momento de tocar,
oler, ver y sentir estos desechos y, por otro
lado, abre la puerta a la reflexion, la
Mmanifestacion de pensamientos,
sentimientos, actitudes, valores y hasta
conductas respecto a la basura. Estudios
sobre temas proambientales han
demostrado que los sujetos combinan sus
valores, normas, sentimientos y creencias
para construir las actitudes y
comportamientos hacia el ambiente
(Aguilar et al, 2005; Pato y Tamayo, 2006;
Solis, 2010; Teran et al., 2013).

Por ello, el estudio de las perspectivas
ambientales puede ayudar a explicar como
algunas personas © grupos sociales

producen su ambiente de una u otra
forma, qué aprecian o rechazan, y como
estas experiencias determinan lo que se
considera ambientalmente adecuado o
permitido (Durand, 2008). Conocer la
percepcion ambiental permitira dirigir y
regular las actividades de la cotidianidad
(Calixto y Herrera, 2010).

Es entonces que el EGyC tiene una doble
funcion: como herramienta cuantitativa en
la generacion de datos sobre las
cantidades de residuos generados en una

determinada poblacion; y como
herramienta cualitativa utilizada para
recuperar, analizar e interpretar

percepciones o representaciones sociales
sobre los mismos.

Para Aguilar (2017)
investigaciones sobre las

incorporar
percepciones

socioambientales es una herramienta
valiosa que, al informar sobre Ilas
expectativas y sentires de un grupo

o 4
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determinado, ayuda a diagnosticar, planear
\Y replantear procesos educativos
significativos basados en el contexto en el
gue viven y se desenvuelven los grupos
humanos. Por tal motivo, la manifestacion
de expresiones tanto positivas como
negativas presentes en los ECyC ayudan a
identificar vacios y visualizar oportunidades
en los procesos socioeducativos, a la vez
gue ofrece la posibilidad de funcionar
como herramienta pedagogica para el
reforzamiento de los conocimientos
proporcionados en EA formal y no formal.

A partir de la identificacion e incorporacion
de las percepciones, se pueden disenar
propuestas educativas que generen en los
sujetos un cambio en sus decisiones
ambientales (Fajardo, 2009). Desde una
perspectiva constructivista, la inclusion de
las  percepciones en los procesos
pedagodgicos favorece la ampliacion de los
conocimientos de los estudiantes al
articularlos con otros saberes (Aguilar et al,,
2017).

Por ello, es necesario asociar
estrechamente los cambios
socioambientales con los cambios
educativos para generar cambios

inmediatos en el entorno, es necesario
transformar inicialmente nuestras maneras
tradicionales de ensehar y de aprender
(Sauve, 2005). Gran parte de los problemas
ambientales tienen soluciones
relacionadas con el comportamiento
humano, por lo tanto, el estudio de las
actitudes y los cambios de actitudes
ambientales han suscitado un mayor
Nnumero de estudios y trabajos (Berenguer
y Corraliza, 2000). Para Cardenas (2007) es
valioso revalorar el papel del individuo,

como ser personal, ser comunal, relacional
y sujeto activo, necesario para la
transformacion de las condiciones
relacionadas con la crisis ambiental.

Ante los problemas socioambientales en la
actualidad es necesario el surgimiento de
otras formas de didlogo, formacion vy
educacion, asi como otros espacios
educativos distintos a los tradicionales.
Aguilar (2017) considera que la EA, ademas
de difundir conceptos ambientales, debe
optar por una propuesta educativa
profundamente social y politica, critica,
reflexiva y propositiva; orientada a la
construccion de comunidades
responsables 'y respetuosas con el
ambiente, cuyo objeto de estudio son las
relaciones del ser humano con Ia
naturaleza en un marco de transformacion.

Conclusion

El valor educativo y emocional de un EGyC,
no se ha estudiado a profundidad a pesar
de ser una practica donde las personas
participantes se enfrentan y conectan de
manera directa con la realidad de los
residuos solidos urbanos generados en
distintos sectores de la poblacion.

Las percepciones de indole ambiental
conforman un nuevo paradigma de la
educacion ambiental. Ademas, el cuidado
del medio ambiente tiene como propodsito
promover un desarrollo sostenible para
mantener valores, identidad, costumbres y
un manejo adecuado de los bienes
naturales.

Por lo tanto, se plantea el papel de los
sujetos sociales en la construccion de
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nuevas formas de relacion y participacion
social, considerando la realidad como una
construccion social mediada por diversos
factores que requiere ser deconstruida
para resignificarse y plantear realidades
alternas. Lo cual requiere involucramiento
real, compromiso y motivacion para
generar acciones efectivas y lograr incidir
ante los problemas ambientales en Ila
busqueda del bien comun.

La valorizacion de lo colectivo en el
aprendizaje y en la accidon es uno de los
principales aprendizajes de la dimension
politica de la EA en el medio formal como
en el informal. Una cuestion
epistemoldgica donde a través de lo
colectivo se puede verdaderamente tejer la
inter y la transdisciplinariedad.

Para identificar si esta experiencia ayudo a
las y los estudiantes a generar acciones de
cuidado para el ambiente, es pertinente
desarrollar actividades de seguimiento, asi
como realizar mas estudios al respecto que
permitan evaluar los alcances reales de las
investigaciones a largo plazo.
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El boletin La Escoba contempla entre sus
colaboradores tanto al equipo de trabajo del
proyecto como al publico en general. Por
consiguiente, en caso de sentirse interesado
nuestro lector en el envio de un manuscrito
para su publicacion, le rogamos tener a bien
escribirnos a la direccion de correo
electronico sefalada en la pagina legal.
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